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Hl. jídlo 5
Úterý, 02.09.2025

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Vepřová plec na kmíně, zelí,  houskový knedlík 
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5
Pátek, 05.09.2025
Polévka (A: 1,9) Šošovicová (slovenská čočková polévka)
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5
Čtvrtek,04.09.2025
Polévka (A:1,9) Kroupová s kořenovou zeleninou
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Bavorská sekaná v  těstíčku, vařené brambory

(A:1,3,7) Kuřecí řízek v zelném těstíčku, vařené brambory

(A:1,3,9) Cikánská pečeně, dušená rýže S
(A:1,3,7)Tvarohové knedlíky s jahodami

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.36 (01.09.2025 - 07.09.2025) tel. 724 091 139
Pondělí, 01.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Kuřecí vývar s těstovinou
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,9) Vepřové na cibuli, vařené brambory
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 4

Polévka

Polévka (A:1,3,7,9) Kyselice
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5
Středa,03.09.2025

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík,

(A:1.7,9) Krémová mrkvová
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Kuřecí plátek na divoko, dušená rýže
(A:1,3,7) Strapáčky se zelím

(A:1,9) Vepřové maso, dušená mrkev, vařené brambory 
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík
Hl. jídlo 3

(A:1,9) Kuřecí na žampiónech, dušená rýže

(A:1,3,9) Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
(A:1,3,7) Vařené vejce, fazolky na smetaně, vařené brambory
(A:1,3,9) Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže 

(A:1,3,7,9,10,11,12) Kuřecí čína, dušená rýže 

(A:1,3,9,) Sekaná pečeně, šťáva, vařené brambory K
(A:1,3,7)Zapečné brambory s brokolici a sýrem
(A:1,3,7) Penne s rajčatovou omáčkou, sýrem a mletým masem

(A:1,3,7) Smažený kuřecí řízek, vařené brambory

(A:1,3,7,9) Francouzské brambory,kyselý  okurek 

(A:1,9) Kuřecí na hrášku a bylinkách, vařené brambory 

(A:1,3,7) Vepřová roláda plněná  špenátem, šťáva, šťouchané brambory
(A:1,3,7) Dukátové buchtičky s krémem
(A:7,9) Kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem, kyselý okurekHl. jídlo 5

Sobota,06.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Kuřecí vývar
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7) Zapečené kuřeci kousky  s rajčaty a sýrem, vařené brambory
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Nudle s mákem
Neděle, 07.09.2025
Polévka (A:9) Kapustová s bramborem a česnekem
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7) Uzené s křenovou omáčkou, houskový knedlík
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Vepřový biftek, šťáva,bramborová kaše



tel. 724 091 139
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Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Tvarohová žemlovka s jablky
(A:1,3,7,9,10,11,12) Kuřecí Kung-pao, dušená rýže

(A:1,3,7,9) Babiččina roláda, vařené brambory 
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7 ) Ovocné taštičky

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 11.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Fazolová 

(A:1,3,7,9,10,11,12) Asijská zelenina, dušená rýže 
(A:1,3,7,9) Polský bigos, krájený chléb

(A:1,3,7) Vepřový plátek na paprice, houskový knedlík

(A:1,3,7) Zelné závitky s mletým masem, vařené brambory

(A:1,9) Cibulačka s vejcem
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Pátek, 12.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Kuřecí vývar s těstovinou

(A:1,3,9) Pražská vepřová roláda, dušená rýže

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 37 (08.09. 2025- 14.09.2025)  
Pondělí, 08.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9)  Kuřecí vývar se zeleninou

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo5
Úterý, 09.09.2025
Polévka (A:7,9) Zahradní zeleninová se smetanou 

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7)Vepřový řízek, šťouchané brambory

(A:1,3,7) Vepřový plátek s cibulovou omáčkou,těstoviny
(A:1,3,9) Zeleninové lečo s vejcem, krájený chléb
(A:1,3,7) Záhorácký závitek, dušená rýže

(A:1,3,9) Pečená krkovice v marinádě, vařené brambory S

(A:1,3,7) Kuřecí nudličky s mrkví a smetanou, těstoviny
(A:1,3,7)Škubánky s mákem a máslem
(A:7,9) Houbové rizoto s kuřecím masem a sýrem 

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, šťouchané brambory

(A:1,3,7,9,10,11,12) Kuřecí nudličky po čínsku, dušená rýže 

(A:1,3,7) Vepřový guláš, houskový knedlík

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Středa, 10.09.2025
Polévka (A:1,3,7) Frankfurtská

Hl. jídlo 1

(A:1,9) Houbový kubaHl. jídlo 4

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Smažený karbenátek, šťouchané brambory K

(A:1,3,7) Kuřecí maso po hanácku, dušená rýže
(A:1,3,7) Burgundská vepřová pečeně, vařené brambory

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Kuřecí plátek po uzenářsku, vařené brambory

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 5 (A:1,3,7) Chalupářský guláš, houskový knedlík

Neděle, 14.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Rajčatová s těstovinou

(A:1,3,7,9) Vepřové kousky na pepři, těstoviny
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Kuřecí plátek po myslivecku, houskový knedlík

Sobota,13.09.2025
Polévka

Hl. jídlo 1
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Pátek, 19.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Krupicová s vejcem

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

(A:1,3,7,9) Vepřový plátek na smetaně, houskový knedlík
(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, šťouchané brambory

(A:1,3,9) Vepřová pečeně v pivní marinádě, dušená rýže S
(A:1,3,7) Rýžový nákyp
(A:1,3,9) Mexické kuřecí kousky, dušená rýže

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 38 (15.09.2025 - 21.09.2025)
Pondělí, 15.09.2025
Polévka (A:1,9) Bramboračka s houbami
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,9) Uzené maso, kyselé zelí, vařené brambory

(A:1,3,4) Rybí filé s pórkem, šťouchané brambory

(A:1,3,9) Červené kuřecí kari, dušená rýže
(A:1,3,7) Vařené vejce, koprová omáčka, houskový knedlík
(A:1,3,7) Zapečené těstoviny s mletým masem 

(A: 1,3,7) Kuřecí plátek zapečený se sýrem a šunkou, vařené brambory

(A:1,3,7,9) Plněná paprika mletým masem, rajská omáčka, housk.knedlík
(A:1,3,7) Bavorské vdolky s povidly a tvarohem
(A:1,3,7) Krémové rizoto s kuřecím masem a bylinkami

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Úterý, 16.09.2025
Polévka (A:1,9) Kapustová s česnekem 
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 5

Čtvrtek, 18.09.2025
Polévka (A:1,9) Kuřecí vývar s pohankou
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Segedinský guláš, houskový knedlík
(A:1,3,7) Holandský řízek, vařené brambory

(A:1,3,7,9) Vepřové rizoto s omeletou, kyselý okurek
(A:1,3,9) Sázené vejce, čočka na kyselo, krájený chléb 
(A:1,3,7) Kuřecí perkelt, dušená rýže

(A:1,3,7,9) Moravský vrabec,hlávkové zelí, houskový knedlík

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Středa, 17.09.2025
Polévka (A:1,3,7) Kulajda
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1, 3,10) Vepřový španělský ptáček, dušená rýže

(A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskový knedlík
(A:1,3,7) Smažený květák, vařené brambory
(A:1,9) Vepřová játra na cibulce, dušená rýže S

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Kuřecí ragů, těstoviny

Sobota, 20.09.2025
Polévka (A:1,9) Houbová  
Hl. jídlo 1 (A:1,7) Vepřový plátek s játrovou omáčkou, houskový knedlík
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7)  Ovocný nákyp
Neděle, 21.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Kuřecí vývar s těstovinou
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7) Pečené kuřecí stehno, šťouchané brambory
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Šunkofleky
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Hl. jídlo 2 (A:1,3,7)Plněné ovocné taštičky
Neděle, 28.09.2025
Polévka (A:9) Zeleninová s bramborem
Hl. jídlo 1

(A:1,3,9) Sekaná pečené, dušená kapusta, vařené brambory

(A:1,3,7) Vídeňský guláš, houskový knedlík
(A:1,3,7) Zapečené palačinky s tvarohem
(A: 1,3,7,9) Balkánský džuveč 

(A:1,3,7) Vepřové maso po Lašsku, houskový knedlík

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,7) Frankfurtská vepřová pečeně, dušená rýže
Hl. jídlo 3

Sobota, 27.09.2025
Polévka (A:9) Pohanková s kořenovou zeleninou

(A:1,3,7)Čevapčiči, šťouchané  brambory

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,9) Marinovaný kuřecí plátek, dušená rýže
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Středa, 24.9.2025
Polévka (A:7,9) Zeleninový boršč 

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Kuřecí plátek na bylinkách, dušená rýže
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Smažený vepřový řízek, vařené brambory

(A:1,3,7) Sekaná pečeně, šťáva, vařené brambory

(A:1,3,7) Tvarohové ovocné knedlíky
(A:1,3,7) Pikantní drůbeží játra, dušená rýže

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Úterý, 23.09.2025
Polévka (A:1,9) Kuřecí vývar s kukuřicí

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 25.09.2025
Polévka

(A:1,3,7) Vepřový plátek  na rajčatech a bylinkách, dušená rýže

(A:1,3,7) Zapečené smetanové brambory se sýrem
(A:1,3,9) Chilli con carne,  dušená rýže

(A: 1,3,7)Selská vepřová pečeně, kyselé zelí, houskový  knedlík

(A:1,3,7) Vepřenky,šťáva, bramborová kaše

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 39( 22.09.2025 - 28.09.2025)
Pondělí  22.09.2025
Polévka (A:9) Mrkvová s vločkami

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Pátek, 26.09.2025
Polévka (A:9) Domácí hrachová

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3 (A:1,3,7) Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík

(A:1,3,7) Kuřecí plátek po Milánsku, těstoviny S
(A:1,3,7) Gordon blue, vařené brambory

(A:1,3,7) Zapečené těstoviny s kuřecím masem
(A:1,3,7) Špenátové rizoto

(A:1,3,7) Vařené vejce, dušený špenát, vařené brambory
(A:1,3,7) Kuřecí kousky, dušená karotka s hráškem, vařené brambory

(A:3,9) Květáková s vejcem

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, vařené brambory K

(A:1,9) Kuřecí kousky na kmínu, vařené bramboryHl. jídlo 2

Hl. jídlo 1



Neděle,
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 5
Sobota, 
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Pátek

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 
Polévka
Hl. jídlo 1

Středa, 
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 1 (A: 1,3,7) Vepřová pečeně, hlávkové zelí, houskový  knedlík
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Kuřecí po indicku, dušená rýže
Hl. jídlo 3 (A:1,3,7) Srbské rizoto se sýrem, kyselý okurek
Hl. jídlo 4 (A:1,3,7) Fazolový guláš, krájený chléb
Hl. jídlo 5 (A:1,3,7) Boloňské špagety 

Hl. jídlo 3 (A:1,3,7,10) Kuřecí plátek s hořčičnou omáčkou, vařené brambory
Hl. jídlo 4 (A:1,3,7) Povidlové taštičky
Hl. jídlo 5 (A:1,3,7) Tyrolská játra, houskový knedlík
Úterý, 30.09.2025
Polévka (A:3,7,9) Špenátová s vejcem 

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 40 ( 29.09.2025 - 05.10.2025)
Pondělí  29.09.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Kuřecí vývar
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7) Soukenický řízek, vařené brambory
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Anglická vepřová pečeně, dušená rýže


