MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden .36 (01.09.2025 - 07.09.2025) tel. 724 091 139

Pondéli, 01.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kufeci vyvar s téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kufeci na Zampidnech, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,9) Veprové na cibuli, varené brambory

HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Masové koule v rajské omacce, téstoviny

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Varené vejce, fazolky na smetané, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,9) Znojemska veprova pecené, dusena ryze

Utery, 02.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kyselice

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9,10,11,12) Kufeci ¢ina, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,9,) Sekana pecenég, $tava, varené brambory K

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Zapecné brambory s brokolici a syrem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Penne s rajcatovou omackou, syrem a mletym masem
Stfeda,03.09.2025

Polévka (A:1.7,9) Krémova mrkvova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprové maso na smetané, houskovy knedlik,

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci platek na divoko, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Strapacky se zelim

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Bavorska sekana v tésticku, varené brambory
Ctvrtek,04.09.2025

Polévka (A:1,9) Kroupova s kofenovou zeleninou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kureci fizek v zelném tésticku, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,9) Vepfové maso, dusena mrkev, varené brambory

HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Cikanska pecené, dusend ryze S

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Tvarohové knedliky s jahodami

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Francouzské brambory, kysely okurek

Patek, 05.09.2025

Polévka (A: 1,9) Sodovicova (slovenska ¢ockova polévka)

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kufeci na hrasku a bylinkach, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova plec na kming, zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprova rolada pInéna $penatem, $tava, stouchané brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Dukatové buchticky s krémem

HI. jidlo 5 (A:7,9) Kureci rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek
Sobota,06.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kureci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Zapecené kureci kousky s rajcaty a syrem, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Nudle s makem

Nedéle, 07.09.2025

Polévka (A:9) Kapustova s bramborem a ¢esnekem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Uzené s kienovou omackou, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprovy biftek, Stava,bramborova kase




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek

Tyden €. 37 (08.09. 2025- 14.09.2025) tel. 724 091 139
Pondéli, 08.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kurecivyvar se zeleninou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Veprovy fizek, Stouchané brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9,10,11,12) Kureci nudlicky po ¢insku, dusena ryze
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprovy platek s cibulovou omackou,téstoviny
HI. jidlo 4 (A:1,3,9) Zeleninové leco s vejcem, krajeny chléb

HI. jidlo5 (A:1,3,7) Zahoracky zavitek, dusena ryze

Utery, 09.09.2025

Polévka (A:7,9) Zahradni zeleninova se smetanou

HI. jidlo 1 (A:1,3,9) Pecena krkovice v marinadé, varené brambory S
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprovy gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kureci nudlicky s mrkvi a smetanou, téstoviny
HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Skubanky s makem a maslem

HI. jidlo 5 (A:7,9) Houbové rizoto s kufecim masem a syrem
Streda, 10.09.2025

Polévka (A:1,3,7) Frankfurtska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kufeci fizek, $touchané brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci platek po uzenarsku, vafrené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7,9,10,11,12) Asijska zelenina, dusena ryze

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Polsky bigos, krajeny chléb

Ctvrtek, 11.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Fazolova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprovy platek na paprice, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,9) Prazska veprova rolada, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Zelné zavitky s mletym masem, varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Tvarohova Zemlovka s jablky

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9,10,11,12) Kufeci Kung-pao, dusend ryze
Patek, 12.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kufeci vyvar s téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny karbenatek, stouchané brambory K
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Burgundska veprova pecené, vafené brambory
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kufeci maso po hanacku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,9) Houbovy kuba

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Chaluparsky gulas, houskovy knedlik
Sobota,13.09.2025

Polévka (A:1,9) Cibulacka s vejcem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Babiccina rolada, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7 ) Ovocné tasticky

Nedéle, 14.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Rajcatova s téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Veprové kousky na pepfi, téstoviny

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci platek po myslivecku, houskovy knedlik




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 38 (15.09.2025 - 21.09.2025)

Pondéli, 15.09.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,9) Bramboracka s houbami

(A:1,3,4) Rybi filé s porkem, $stouchané brambory

(A:1,9) Uzené maso, kyselé zeli, varené brambory
(A:1,3,9) Cervené kuteci kari, dudend ryze

(A:1,3,7) Varené vejce, koprova omacka, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Zapecené téstoviny s mletym masem

Utery, 16.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Kapustova s Cesnekem

(A:1,3,7) Kureci platek zapeceny se syrem a Sunkou, varené brambory
(A:1,3,7,9) Moravsky vrabec,hlavkové zeli, houskovy knedlik

(A:1,3,7,9) PInéna paprika mletym masem, rajskd omacka, housk.knedlik
(A:1,3,7) Bavorské vdolky s povidly a tvarohem

(A:1,3,7) Krémové rizoto s kurecim masem a bylinkami

Stfeda, 17.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Kulajda

(A:1,3,7) Smazeny kufeci fizek, $touchané brambory
(A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik
(A:1,3,9) Veprova pecené v pivni marinadé, dusena ryze S
(A:1,3,7) RyZovy nakyp

(A:1,3,9) Mexické kureci kousky, dusena ryze

Ctvrtek, 18.09.2025

Polévka
HI. jidlo 1

HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,9) Kureci vyvar s pohankou

(A:1,3,7) Holandsky tizek, varené brambory

(A:1,3,7) Segedinsky gulds, houskovy knedlik
(A:1,3,7,9) Veprové rizoto s omeletou, kysely okurek
(A:1,3,9) Sazené vejce, ¢ocka na kyselo, krajeny chléb
(A:1,3,7) Kureci perkelt, dusena ryze

Patek, 19.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Krupicova s vejcem

(A:1, 3,10) Veprovy Spanélsky ptacek, dusena ryze
(A:1,3,7) Kuteci ragl, téstoviny

(A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Smazeny kvétak, varené brambory
(A:1,9) Veprova jatra na cibulce, dusena ryze S

Sobota, 20.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Houbova
(A:1,7) Veprovy platek s jatrovou omackou, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Ovocny nakyp

Nedéle, 21.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,7,9) Kureci vyvar s téstovinou
(A:1,3,7) PeCené kufeci stehno, $touchané brambory
(A:1,3,7) Sunkofleky




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 39( 22.09.2025 - 28.09.2025)

Pondéli 22.09.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:9) Mrkvova s vlockami

(A:1,3,7) SmazZeny veprovy fizek, varené brambory
(A:1,3,9) Marinovany kureci platek, dusena ryze
(A:1,3,7) Sekana pecené, stava, vafrené brambory
(A:1,3,7) Zapecené smetanové brambory se syrem
(A:1,3,9) Chilli con carne, dusena ryze

Utery, 23.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Kureci vyvar s kukufici

(A:1,3,7)Selska veprova pecené, kyselé zeli, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Kuteci platek na bylinkach, dusena ryze

(A:1,3,7) Veprenky,stava, bramborova kase

(A:1,3,7) Tvarohové ovocné knedliky

(A:1,3,7) Pikantni drlbezi jatra, dusend ryze

Stfeda, 24.9.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:7,9) Zeleninovy bors¢

(A:1,3,7) SmazZeny kureci Ftizek, vafené brambory K

(A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

(A:1,3,7) Zapecené téstoviny s kufecim masem

(A:1,3,7) Spenatové rizoto

(A:1,3,7) Veprovy platek na rajéatech a bylinkach, dusena ryze

Ctvrtek, 25.09.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:3,9) Kvétakova s vejcem

(A:1,3,7) Gordon blue, vafené brambory

(A:1,3,7) Kuteci platek po Milansku, téstoviny S

(A:1,3,7) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik

(A:1,3,7) Varené vejce, duseny Spenat, varené brambory

(A:1,3,7) Kureci kousky, dusena karotka s hraskem, varené brambory

Patek, 26.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:9) Domaci hrachova

(A:1,3,9) Sekana pecené, dusena kapusta, varené brambory
(A:1,7) Frankfurtska veprova pecené, dusena ryze

(A:1,3,7) Viderisky gulas, houskovy knedlik

(A:1,3,7) Zapecené palacinky s tvarohem

(A: 1,3,7,9) Balkansky dzuvec

Sobota, 27.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:9) Pohankova s kofenovou zeleninou

(A:1,3,7)Cevaptici, $touchané brambory
(A:1,3,7)PInéné ovocné tasticky

Nedéle, 28.09.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:9) Zeleninova s bramborem
(A:1,3,7) Veprové maso po Lassku, houskovy knedlik
(A:1,9) Kureci kousky na kminu, varené brambory




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 40 ( 29.09.2025 - 05.10.2025)

Pondéli 29.09.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kuteci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Soukenicky fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Anglickd veptova pecené, dusend ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,10) Kureci platek s hof¢icnou omackou, varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Povidlové tasticky

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Tyrolska jatra, houskovy knedlik

Utery, 30.09.2025

Polévka (A:3,7,9) Spenatova s vejcem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprova pecené, hlavkové zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kuteci po indicku, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Srbské rizoto se syrem, kysely okurek

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Fazolovy gulas, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Boloriské Spagety

Streda,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Ctvrtek,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Patek
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Sobota,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

Nedéle,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2




