MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 40 (29.09.2025 - 05.10.2025)

Stfeda,01.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Havirovska fazolacka

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory K
(A:1,3,7,9) Veprové na smetané, houskovy knedlik
(A:1,7) Kufe na pivé, varené brambory

(A:1,3,7,9) Zapeceny kvétak se syrem, Varené brambory
(A:1,3,9) Veprové rizoto se syrem, OKUREK

Ctvrtek, 02.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,9) Zeleninova

(A.1,3,9) Kureci rolada se Sunkou, varené brambory
(A:1,3,9) Veprovy gulas, houskovy knedlik

(A:1,3,7) Kureci platek po cikansku, dusena ryze
(A:1,3,7) Sisky s ovocnym prelivem a strouhankou
(A:1,3,7) Zapecené téstoviny s klobaskou a smetanou

Patek, 03.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,9) Mrkvova s vlockami

(A:1,3,7) Kureci Gordon Blue, varené brambory
(A:1,9) Veprovy platek na Zzampidnech, dusena ryze K
(A:1,3,7) Klobaska, bretanské fazole, chléb

(A.1,3,7) Zapecené brambory s tymianem

(A:1,3,7) Tyrolska jatra, houskovy knedlik

Sobota, 04.10.20205

Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

(A:1,9) Kureci vyvar
(A:1,9) Veprova rolada, hlavkové zeli, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Ovocny nakyp

Nedéle, 05.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,9) Cesnekova s vejcem
(A:1,9) Veprové kousky na kminé, varené brambory
(A:1,3,7) Zapecené flicka



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden & 41 (06.10.2025 - 12.10.2025)

Pondéli, 06.10.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo5

(A:1,9) Kulajda

(A:1,3) Veprovy fizek Ondras, zelna prizdoba
(A:1,3,7) Kureci platek na paprice, houskovy knedlik
(A:1,3.7) Bavorské vdolky s povidly a tvarohem
(A:1,3,9) Cinské nudle se zeleninou

(A:1,3,7) Kuteci rizoto se syrem

Utery,07 .10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Frankfurtska

(A:1,3,7,9,10) Kureci Spanélsky ptacek, dusena ryze
(A:1,3,7,9) Veprovy platek, kyselé zeli, houskovy knedlik
(A:1,3,9) Veprovy Spiz se zeleninou, varené brambory
(A:1,3,7) SmazZeny kvétadk, varené brambory

(A:1,3,7) Chaluparsky gulds, krajeny chléb

Stfeda, 08.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Zalesacka

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory
A).1,3,7,9) Sekanda na smetané, houskovy knedlik
(A:1,3,7,9) Zapecené rybi filé, vafené brambory S
(A:1,3,7) RyZovy nakyp s merurikami

(A:1,3,9) Babiccina rolada, varené brambory

Ctvrtek, 09.10.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,9) Kulajda

(A:1,3,9) Veprova pecené s harrisou a Zampidny, brambory
(A:1,3,7) Kuteci platek se smetanovo-houbovou omackou, knedlik
(A:1,3,7,9) Masové kulicky v kari omacce, dusena ryze

(A:1,3,7) Tvarohova Zemlovka s jablky

(A:1,3,9) Veprova jatra na cibulce, dusena ryze

Patek, 10.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Kureci vyvar

(A:1,3,7,9) Vidensky gulas, houskovy knedlik

(A:1,9) Znojemska vepiova pecené, dusena ryze K
(A:1,3) Kureci platek, cibulova omacka, varené brambory
(A:1,3,7) Noky s bylinkovou omackou

(A:1,3,7) Selska jatra, varené brambory

Sobota, 11.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Fazolkova
(A:1,3,7) Kureci platek ala bazant, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Tvarohové tasti¢ky plnéné ovocem

Nedéle, 12.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Kminova s vejce
(A:1,9) Kureci platek, varené brambory
(A: 1,3,7) Veprové kousky na ¢esneku, varené brambory



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden & 42 (13.10.2025 - 19.10.2025)

Pondéli, 13.10.2025

Polévka (A:1,9) Kureci vyvar

HI. jidlo 1 (A: 1,3,7) Kureci Fizek v tésticku, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Segedinsky gulds, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci platek s jablky a Sunkou, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Gratinovana zelenina, bramborova kase

HI. jidlo 5 (A:1,7) Téstoviny s brokolici a klobaskou

Utery, 14.10.2025

Polévka (A:1,3,7) Bramborova polévka s houbami

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové biftecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci platek po srbsku, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprovy platek zapeceny se syrem, varené brambory S
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Dukatové buchticky s krémem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Bavorska sekana v tésticku, varené brambory

Stfeda, 15.10.2025

Polévka (A:1,3,7) Valasska kyselice

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kuteci Fizek, vétouchané brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprové na smetané, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) PInéna paprika mletym masem, rajska omacka,ryze
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Zeleninové rizoto se syrem, OKUREK

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Polsky bigos, chléb

Ctvrtek, 16.10.2025

Polévka (A:1,3,7) Kachni s ryZi / kufeci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kachni rolada, cervené zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,9) Veprovy platek na slaning, dusena ryze S

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kureci platek se smetanohraskovou omackou, téstoviny
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Tvarohovo bramborové knedli¢ky pInéné jablky

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Karbenatek se syrem, varené brambory

Patek, 17.10.2025

Polévka (A1,3,9) Koprova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kuteci rolka pInéna zeleninou a syrem, brambor.kase
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Protykana veprova pecené, zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci platek na mrkvi, vafené brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Varené vejce, fazolky, na smetané, vafené brambory
HI. jidlo 5 )A:1,3,7) Veprova jatra na slaniné, dusena ryze
Sobota,18.10.2025

Polévka (A:1,3,7) Rajska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové po Valassku, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Nudle s makem

Nedéle, 19.10.2025

Polévka (A:1,9) Uzend s brambc

HI. jidlo 1 (A:1,9) Uzené, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A.1,3,7) Veprovy platek s jatrovou omackou, houskovy knedlik



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 43 (20.10.2025 - 26.10.2025)

Pondéli, 20.10.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Kaldoun

(A:1,3,7) SmazZeny veprovy fizek, varené brambory

(A:1,3,7) Staroceska vepiova pecené, zeli s jablky, knedlik
(A:1,3,7) Kuteci platek zapeceny s broskvi a syrem, dusena ryze
(A:1,3,7) Krémové houbové rizoto

(A: 1,3,7) Mexicky gulas, dusena ryze

Utery, 21.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Kapustnica

(A:1,3,7,9) Cmunda-uzené, kyselé zeli, bramborovy placek
(A:1,3,9) Debrecinska veprova pecené, dusena ryze S

(A:1,3,7) Veprovy biftek se smetanopeprovou omackou, brambory
(A:1,3,7) RyZovy nakyp s merurikami

(A:1,3,7) Zapecené téstoviny s uzeninou

Stfeda, 22.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,9) Zeleninova s jahly

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, bramborova kase
(A:1,3,7,9) Sekana na smetané, houskovy knedlik
(A:1,7,9,10,11,12) Kufeci ¢ina, dusena ryze

(A:1,3,7) Sazené vejce, Cocka na kyselo, chléb
(A:1,7,9) Veprova kyta na zeleniné, varené brambory

Ctvrtek, 23.10.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,9) Kureci vyvar

(A:1,3,7) Holandsky tizek, varené brambory S
(A:1,3,7) Staroceska krkovice, houskovy knedlik
(A:1,3,4,7) Anglicka pecené, dusena ryze
(A:1,3,7) Honzovy plnéné buchty

(A:1,3,7) Prejt, kyselé zeli, varené brambory

Patek, 24.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,9) Hrachova

(A:1,3,7) Veprové vypecky, dusena kapusta ,varené brambory
(A:1,3) Veprova namornicka pecené, téstoviny

(A:1,3,7,9,12) Kureci kousky na indicky zplsob, dusena ryze
(A:1,3,7) Varené vejce, koprova omacka, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Bramborovy gulas s klobaskou, chléb

Sobota,25.10.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,9) Kuteci vyvar s jatrovou ryzi
(A:1,3,9,10) Cevaptici, vafené brambory
(A:1,3,7) Tvarohové tasticky s povidly

Nedéle, 26.10.2022
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,7) Kvétakova
(A:1,3,9) Zahradnicka sekana, varené brambory
(A:1,3,7) Kuteci kousky ve smetanové omacce, téstoviny




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 44 (27.10.2025 - 2.11.2025)

Pondéli, 27.10.2025

Polévka (A:1,3,7) Kureci vyvar

HI. jidlo 1 A:1,3,7) Kureci platek po srbsku, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprové vypecky, cervené zeli s vinem, housk.knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7)Citronovo.tymianové kure, vafrené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Kvétakovy mozecek, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Srbské rizoto se syrem ,okurek

Utery, 28.10.2025

Polévka (A:1,3,7) Cockova s parkem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Husarska rolada, Stouchané brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskvy knedlik

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

Streda, 29.10.2025

Polévka (A:1,9) Gulasova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny kureci fizek,vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprové na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci kousky Palermo, téstoviny

HI. jidlo 4 (A:1,7,9) Zeleninové leco, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Opékany salam, hrachova kase, chléb
Ctvrtek, 30.10.2025

Polévka :A:1,3,7) Rajska s téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Teftély, rajska omacka, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,9) Veprova kyta na cuketé, varené brambory
HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Kuteci kousky s ryZi na salvéji

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Téstoviny s tvarohem a maslem

HI. jidlo 5 (A:1,9) Protykana pecené, dusena ryze

Patek, 31.10.2025

Polévka (A:1,7,9) Dynova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové polomské Zebirko, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3) Veprové ragq, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,3) Asijské marinované medailonky, dusena ryze
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Zapecena krupicova kase s rozinkami

HI. jidlo 5 (A:1,9) Kureci karbenatek s bylinkami, vafené brambory S




