MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 44 (27.10.-02.11.2025) tel. 724 091 139

Pondéli

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Utery,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Streda,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Ctvrtek,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Patek,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Sobota, 01.11.20205

Polévka (A:,9) Zelna s bramborem

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kufeci prso na ¢esneku,stouchané brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Zemlovka s jablky

Nedéle, 02.11.2025
Polévka (A:1,3,7,9) Kureci vyvar
HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprova kyta na tymianu, zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Bramborovy gulas s klobasou






MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 45 (03.11.-09.11.2025) tel.724 091 139

Pondéli 03.11.2025

Polévka (A:1,9) Cesnekova

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kureci nudlicky na kari,dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova plec na kminé, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) Veprové rizoto s hraskem a kukufici,syr, kysely okurek
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Duseny Spenat, varené vejce , vareny brambor
HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Bramborové knedliky pInéné uzenym masem,kyselé zeli
Utery, 04.11.2025

Polévka (A:,9) Hrachova s majorankou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprova kotleta na zampidnech,varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,9)Kureci platek s paprikou, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Zapecené téstoviny s uzenym masem

HI. jidlo 4 (A:9)Houbovy kuba

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Tvarohové knedliky s ovocem

Stfeda 05.11.2025

Polévka (A:1,7,9) Cibulacka se syrem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,9) Kureci platek na tymianu,jasminova ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,) Fazole na kyselo s chlebem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zapecené brambory se Sunkou a syrem

Ctvrtek, 06.11.2025

Polévka (A:,9)Bramboracka s houbami

HI. jidlo 1 (A.1,3,7,9) Kureci prsicko na smetané a hrasku,téstoviny
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova plec po znojemsku,dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Spagety s kufecim masem a zeleninou

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Bramborak se zelim

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Sekana pecené s cibuli, bramborova kase
Patek,07.11.2025

Polévka (A:,9)Fazolova s uzeninou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kurecifizek v zeIném tésticku,varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova krkovice na rajcatech, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,7,9) Kuteci rizoto se zeleninou a syrem, kysely okurek
HI. jidlo 4 (A.1,3,7)Dukatové buchticky s vanilkovym krémem

HI. jidlo 5 (A.1,3,)Zeleninové leco s vejcem,krajeny chléb

Sobota, 08.11.2025

Polévka (A:7,9) Kysela mlééna s bramborem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Duseny Spenat, veprova plec pecenda,bramborovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Cuketové placicky, vafené brambory

Nedéle, 09.11.2025

Polévka (A:1,9) Minestrone se zeleninou a téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kureci kousky na majorance, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Téstoviny s vepfovym masem a smetanovou omackou






MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden & 46 (10.11.-16.11.2025)

Pondéli, 10.11.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo5

(A:,1,3,7,9) Kureci vyvar

(A:1,10) Kureci nudlicky na medu a hofcici,dusena ryze

(A:1,3,7) Veprova plec na ¢esneku,varené brambory

(A:1,3.7,9) Uzen4 rolovana plec,kfenova omacka,houskovy knedlik
(A:1,3,7) Zapecené brambory se Spenatem

(A:1,3,7) Chaluparsky gulas, krajeny chléb

Utery,11.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A,9) Cockova po zahradnicku

(A:1,3,7,) Veprova plec s hlavkovym zelim, houskovy knedlik
(A:1,9) Kufeci maso na paprice, dusena ryze

(A:1,3,7) Zapecené téstoviny s kurecim masem a hraskem
(A:1,3,7) Bramborovy nakyp se zeleninou

(A:1,9) Veprova jatra na cibulce, vatené brambory

Stfeda, 12.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,7,9) Hraskova krémova

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory
A).1,3,7,9) Veprové na smetané, houskovy knedlik
(A: 1,9) Kureci platek na bylinkach, dusena ryze
(A:1,3,7) Strapacky se zelim

(A:1,3,7)Veprova smés na paprice, téstoviny

Ctvrtek, 13.11.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:,9) Kapustova s mrkvi po domacku

(A:1,3,7) Kureci prsicko se Zzampidny, téstoviny

(A:1,3,7) Veprova rolada s okurkou,houskovy knedlik

(A:1,3,7,9) Sekana pecené plnéna vejcem, stouchané brambory
(A:1,3,7) Fazolky na na smetané, vafené vejce,varené brambory
(A:1,,9) Veprova jatra na rajcatech,dusena ryze

Patek, 14.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:,9) Zahradni zeleninova s jahlami

(A:1,3,7,9) Smazeny karbanatek, bramborova kase
(A:1,3,7) Veprova pecené po cikansku,dusena ryze
(A:1,3,7) Spagety s kuiecimi nudlickami
(A:1,3,7)Gnocchi se smetanovym Spenatem
(A:1,3,7) Srdickovy gulas, houskovy knedlik

Sobota, 15.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:,9) Cesnekova voriava s bramborem
(A:1,3,7)Veprova plec na pivu, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Zapeceny kvétdk se syrem, varené brambory

Nedéle, 16.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A,9) Rajska s téstovinc
(A:1,3,7) Veprova pecené na cibuli, houskovy knedlik
(A: 1,3,7) Kureci kousky pe¢ené na medu, téstoviny






MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden & 47 (17.11.-23.11.2025)

Pondéli, 17.11.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:,1,3,7,9)Kureci vyvar s nudlemi
(A: 1,3,7) Kureci fizek v bylinkovém tésticku, vafené brambory
(A:1,3,7) Ovocné tvarohové knedliky

Utery, 18.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Zeleninova s kuskusem

(A:1,3,7) Holandsky fizek, bramborova kase

(A: 1,3,7) Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik
(A:1,9) Kureci nudlicky s cuketou, dusena ryze
(A:1,7,9) Pohankové rizoto s kofenovou zeleninou
(A:1,3,7)Veprovy gulds s téstovinou

Stfeda, 19.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,9) Uzeny vyvar s kroupami

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory
(A:1,3,7,9)Sekana svickova, houskovy knedlik

(A:1,7,9) Kureci platek s pepfovou omackou, dusena ryze
(A:1,3,9) Zeleninovy gulds s bramborem

(A:1,3,7)Veprova jatra na smetang, s téstovinou

Ctvrtek, 20.11.2025

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,7,9) Brokolicova jemna

(A:1,9)Kureci maso na rozmarynu, dusena ryze

(A:1,3,7) Veprova rolada se Spenatem, houskovy knedlik
(A:1,3,7)Téstoviny penne s kurecim masem a smet. omackou
(A:1,3,7,9)Zeleninové karbanatky s bramborou kasi
(A:1,3,7)Bramborové knedliky plnéné Svestkami

Patek, 21.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A,1,9)Ovarova cervena

(A: 1,)Zahoracky zavitek, varené brambory

(A: 1,9)Kureci smés na zazvoru, dusena ryze

(A:1,3,7) Rizoto s kufecim masem a Zampidny, syr, kysely okurek
(A:1,3,7) Kvétakovy mozecek,varené brambory

)A:1,3,7) Prejt, kyselé zeli, vafené brambory

Sobota,22.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:9) Zelnacka po Valassku
(A:1,3,7) Veprové maso na pepri, téstoviny
(A:1,3,7) Ovocny nakyp a tvarohem a ovocem

Nedéle, 23.11.2025
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,7,9) Krémova dyric
(A:1,3,7,9) Veprova plec na houbach, houskovy knedlik
(A.1,3,7) Francouzské brambory, kysely okurek






MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 48(24.11.-30.11.2025)

Pondéli, 24.11.2025

Polévka (A:1,,9) Jemna zeleninova s krupici

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kuteci prsicko po Hanacku, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Veprové maso po Znojemsku, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Lasagne s kufecim masem a $penatem

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Zapecenad brokolice s bramborem a syrem

HI. jidlo 5 (A: 1,9) Kureci jatra na cibulce, varené brambory

Utery, 25.11.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kureci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové maso po kominicku, vafrené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Golubce s rajskou omackou, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,6,9) Kureci nudli¢ky po ¢insku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Téstoviny s nivovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Formansky gulas, houskovy knedlik

Streda, 26.11.2025

Polévka (A:,9)Kyselice Valasska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprové maso na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,,9,) Kufeci smés se zeleninou, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Sazené vejce, Cocka na kyselo, chléb

HI. jidlo 5 (A:1,) Veprovy platek, kapusta, varené bramboiry
Ctvrtek,27.11.2025

Polévka (A:,9) Zeleninova s pohankou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Kureci platek, dusena mrkev s hraskem, téstoviny
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Prazska veprova rolada, houskovy knedlik,

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) Sekana pecené, stouchané brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Kvétakové placicky, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Bramborové halusky s uzenym masem a kyselym zelim
Patek, 28.11.2025

Polévka (A:1,3,7) Mrkvova s vlockami

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kureci platek na selsky zpUsob, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprovy platek, koprova omacka, varené brambory
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Téstovinovy nakyp s kufecimi kousky

HI. jidlo 4 (A:1,,7,9) Rizoto s dyni a syrem

HI. jidlo 5 (A:1,,7) Jatra na rostu s opékanymi brambory
Sobota,29.11.2025

Polévka (A:,1,3) Kminova s vejcem

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kureci platek peceny na majorance, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Spenatové rizoto se syrem

Nedéle, 30.11.2025

Polévka (A:1,3,7,9) Kureci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,9) Zahradnicka sekana, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova pecené ,zeli, houskovy knedlik
















