MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €9 (01.03.2026) tel. 724 091 139

Pondéli,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Utery,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Streda,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Ctvrtek,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Patek,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Sobota,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

Nedéle, 01.03.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Kureci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Polomska veprova pecené, dusena ryze
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Francouzské brambory, kysely okurek




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 10( 02.03.-08.03.2026) tel. 724 091 139

Pondéli, 02.03.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Kulajda

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny karbenatek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprové AZU, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskovy knedlik

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Téstoviny se syrovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Opékany saldm, ¢ocka na kyselo, krajeny chléb
Utery, 03.03.2026

Polévka (A:1,9) Masovy vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Segedinsky gulds, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Kureci platek po Hanacku, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9)Veprovy platek, dusend karotka s hraskem , varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7,) Bavorské vdolky s povidly a tvarohem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9)Boloriské Spagety

Streda, 04.03.2026

Polévka (A:1,3,7) Rajska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny kureci fizek,bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9)Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Veprovy platek na houbach, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Varené vejce, duseny Spenat, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,7,) Kufeci tokan, téstoviny

Ctvrtek,05.03.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Cesnekova- voriava s bramborem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Uzené maso, Cervené zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Prazska veprova rolada, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kureci platek po uzenarsku, varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Tvarohova Zemlovka s jablky

HI. jidlo 5 (A:1,5,8,9,)Kureci kung-pao, dusenad ryze
Patek,06.03.2026

Polévka (A:1,3,7) Kozi brada

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Kureci fizek v syrovém tésticku,varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Sekana pecené, ptirodni stava, bramborova kase
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Znojemsky veprovy platek,dusena ryze

HI. jidlo 4 (A,1,3,7,9) Zapecené brambory s brokolici a syrem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7)Chaluparsky gulas, houskovy knedlik

07.03.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Bramborovy krém

HI. jidlo 1 (A:1,7,12) Veprova pecené, okurkova omacka, var. Brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Povidlové tasticky

Nedéle, 08.03.2026

Polévka (A:1,3,9) Kminova s vejcem

HI. jidlo 1 (A:1,3,9) Veprova rolada, kyseli zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9)Kufeci medailonky na pepfi, stouchané brambory




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 11 (09.03.-15.03.2026)

Pondéli, 09.03.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo5

(A:1, 3,79)Mrkvova s vlockami

(A:1,3,7,)Veprovy fizek, vafrené brambory

(A:1,3,7) Srbska veprova pecené, dusena ryze
(A:1,3,7,9)Kureci platek na viné, téstoviny

(A:1,3,7,9) Varené vejce, fazolky na smetané,vairené brambory
(A:1,3,7) Veprovy platek na paprice, houskovy knedlik

Utery,10.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Hrachova s majorankou

(A:1,3,7) Kureci zavitek se Sunkou a syrem,varené brambory
(A:1),Veprovy platek na slaniné, dusena ryze

(A:1,3,7,9) DrlibeZi rizoto se syrem, kysely okurek

(A:1,3,7) Zapecené smetanové brambory s bylinkami
(A:1,3,7) Veprovy gulas, houskovy knedlik

Stfeda, 11.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9)Bori¢

(A:1,3,7) SmazZeny kureci fizek,vafrené brambory
(A:1,3,7,9)Svickova z veprového masa,houskovy knedlik
(A:1,3,7)Veprovy platek po debrecinsku, dusena ryze
(A:1,3,7)Kvétakovy mozecek, varené brambory
(A:1,3,7,9) Mexické kuteci kousky,dusena ryze

Ctvrtek, 12.03.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9)Kufeci vyvar s téstovinou

(A:1,3,7) Vepr. vrabec, moravské zeli, houskovy knedlik
(A:1,3,7,9) Kureci platek na zeleningé, varené brambory
(A:1,3,7) Protykana veprova peceng, dusena ryze
(A:1,3,7) Bramborovy gulas s houbami, krajeny chléb
(A:1,3,7,) Zapékané téstoviny s uzeninou

Patek,13.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Gulasova

(A:1,3,7)Kureci fizek v zelném tésticku,varené brambory
(A:1,3,7) Namofrnicky veprovy platek, téstoviny

(A:1,3,7,) Sikulska veprova pecené, houskovy knedlik
(A:1,3,7)Ryzovy nakyp s merunkami

(A:1,3,7)Grilovand klobaska, bretariské fazole, krajeny chléb

Sobota, 14.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,9) Krupicova s vejcem
(A:1,3,7,9)Sekana pecené, rajska omacka,téstoviny
(A:1,3,7) Tvarohové ovocné knedliky

Nedéle, 15.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,7,9) Spenétova
(A: 1,3,7,9)Madarsky gulds, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Kuteci platek na bylinkach, dusena ryze




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢ 12.( 16.03.-22.03.2026)

Pondéli, 16.03.2026

Polévka (A:1,3,7,) Bramborova s houbami

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové vypecky, kyselé zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Cikanska veprova pecené,dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci platek se smetanovo-houbovou omackou, houskovy knedlik
HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Varené vejce, koprova omacka,varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,9)Veprova jatra na cibulce, dusena ryze

Utery, 17.03.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Valasska kyselice

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Holandsky tizek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kuteci perkelt, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9)Veprové rizoto se syrem, kysely okurek

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Fazole na kyselo, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Zahoracky zavitek, dusena ryze
Stfeda,18.03.2026

Polévka (A:1,3,7) Fazolkova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) Asijské kureci kousky, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Dukatové buchticky s krémem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Srdickovy gulas, houskovy knedlik

Ctvrtek, 19.03.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Drlibezi vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Kachni rolada, ¢ervené zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova pecené, pivni omacka, dusena ryze
HI. jidlo 3 (A:1,3,7)Drlibezi jatra na slaniné, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:,13,7,9) LeCo s vejcem, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Bavorska sekana v tésticku, varené brambory
Patek,20.03.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Frankfurtska

HI. jidlo 1 (A:1, 3,7)Kureci Spanélsky ptacek, dusenad ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Veprové ragu, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,) Veprova plec na divoko, houskovy knedlik
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Smazeny kvétak, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,9) Kureci platek na Zampidnech, dusena ryze
Sobota,21.03.2026

Polévka (A:1,7,9) Cockova s parkem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Zahradnicka sekana,stava, vafené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7,) Ovocny nakyp

Nedéle, 22.03.2026

Polévka (A:1,3,9) Zeleninova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Indické kureci kousky, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Sunkofleky




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢.13 (23.03.-29.03.2026)

Pondéli, 23.03.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Koprova s bramborem

(A:1,3,7) Veprovy fizek Ondras, zelna pfizdoba

(A:1,3,7) Uzené maso, kifenova omacka, varené brambory
(A:1,3,7) Burgundska veprova pecené, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Spenatové rizoto, syr

(A:1,3,7,10) Kureci platek na bylinkach, dusena ryze,

Utery, 24.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Havirska fazolacka

(A:1,3,7)Selska veprova pecené, kyselé zeli, houskovy knedlik
(A:1,3,7,9,10)Veprenky, varené brambory

(A:1,3,7) Kuteci platek zapeéeny se Sunkou a syrem, stouchané brambory
(A:1,3,7)Bramborové $isky s makem

(A:1,3,7,)Pikantni drlibeZi jatra, dusend ryze

Stfeda, 25.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Masovy vyvar s nudlemi

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory
(A:1,3,7,9) Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik
(A:1,3,7,) Zapelené téstoviny s kufecim masem
(A:1,3,7) Gratinovana zelenina, bramborova kase
(A:1,3,7,) Veprovy platek na rajcatech, dusena ryze

Ctvrtek, 26.03.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Kvétakova s bramborem

(A.1,3,7) Sekana pecené, dusena kapusty, varené brambory
(A:1,3,7) Viderisky gulas, houskovy knedlik

(A:1, 3,7,9) Kureci platek po milansku, téstoviny

(A:1,3,7) Tvarohové ovocné knedliky

(A:1,3,7) Veprové maso na hrasku, varené brambory

Patek, 27.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Zelnd

(A:1,3,7) Gordon bleu, vafené brambory
(A.1,3,7)Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Lasagne s kufecim masem a Spenatem
(A:1,3,6,7,9)Asijské nudle se zeleninou
(A:1,3,4,7,)Zapecené rybi filé, vafené brambory

Sobota,28.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,7,9) Italska
(A:1,3,7,9)Cevapéi¢i, stouchané brambory
(A:1,3,7) Téstoviny s tvarohem a maslem

Nedéle, 29.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Kapustova
(A:1,3,7,9) Kuteci nudlicky na mexicky zptsob, dusena ryze
(A:1,3,7)Formansky gulas, houskovy knedlik




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢.14 (30.03.-31.03.20266)

Pondéli,30.03.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Ovarova

(A:1,3,7) Soukenicky fizek, vafené brambory

(A:1,3,7) Anglickd veptova pecené, dusend ryze

(A:1,3,7) Kureci platek s hor¢icnou omackou, varené brambory
(A:1,3,7) Fazolovy gulds, krajeny chléb

(A:1,3,7,10) Tyrolska jatra, houskovy knedlik

Utery, 31.03.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,) Hrstkova

(A:1,3,7,9) Prejt, kyselé zeli, vafené brambory
(A:1,3,7,)PInéna paprika, rajska omacka, houskovy knedlik
(A:1,7,9) Srbské rizoto, syr

(A:1,3,7)Zeleninovy karbenatek, stouchané brambory
(A:1,3,7,)Kureci marinovany platek, dusena ryze




