MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢.14 (30.03.-31.03.2026)

Stieda, 01.04.2026

Polévka (A:1,9) Kureci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny kureci Fizek, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Cikanska veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A.1,3,7) Jablkova zemlovka s tvarohem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Bramborovy knedlik plnény uzenym masem, kyselé zeli
Ctvrtek, 02.04.2026

Polévka (A: 1,3,9) Spenatova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové vypecky, duseny Spenat, bramborovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Bylinkova velikonocni nadivka s uzenym masem

HI. jidlo 3 (A:1,9) Kureci platek na medvédim cesneku, varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,7,9) Hraskové rizoto se syrem

HI. jidlo 5 (A:1,3) Opékany salam, hrachova kase, chléb

Patek, 03.04.2026

Polévka (A:1,9) Hrachova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Pstrosi vejce, varené brambory

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

Sobota, 04.04.2026

Polévka (A:1,3) Kminova s vejcem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Lahlidkova sekand , varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,9) Kufeci kousky na tymidnu, téstoviny

Nedéle, 05.04.2026

Polévka (A:1,3,9) Minestrone

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik

HI. jidlo 2



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 15 (06.04.2026 - 12.04.2026)

Pondéli, 06.04.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,9) Jarni
(A:1,3,7) Velikonoéni rolada s kapii a vejci, bramborova kase

Utery, 07.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Gulasova

(A:1,7) Kureci platek s broskvi a syrem, varené brambory
(A:1,3,7,9) Veprovy platek, hlavkové zeli s jablky, housk.knedlik
(A:1,7) Uzené maso, kienova omacka, varené brambory
(A:1,3,7) SmazZeny syrovy $piz, vafené brambory

(A:1,3,7) Boloniské Spagety se syrem

Stieda,08.04.2026
Polévka

(A:1,9) Dribesi

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci Fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,9) Veprova znojemska pecené,dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Gnocchi se syrovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,3,9) Téstoviny s kufecim masem

Ctvrtek, 09.04.2026

Polévka (A:1,7,9) Frankfurstka

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Viderisky gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,9) Kureci platek po selském zpUsobu, dusena ryze
HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Veprové rizoto s omeletou

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Sulanky s mékem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zahoracky zavitek, varené brambory

Patek, 10.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Kulajda

(A:1,3,7) Bavorsky karbanatek, stouchané brambory
(A:1,3,7) Veprova pecené na ¢esneku, houskovy knedlik
(A:1,9) Azu z vepfového masa, dusena ryze

(A:1,3,7) RyZovy nakyp s merurikami

(A:1,9) Pikantni kureci jatra, dusena ryze

Sobota, 11.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Kroupova se zeleninou
(A:1,7,9) KuFeci na kminu, $touchané brambory
(A:1,3,7) Povidlové tvarohové tasticky

Nedéle, 12.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Raj¢atova s nudlemi
(A:1,3,7) Kureci platek na paprice, téstoviny
(A:1,3,7) Veprova pecené po Valassku, houskovy knedlik



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 16 (13.04.2026 - 19.04.2026)

Pondéli, 13.04.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo5

(A:1,7,9) Brokolicova

(A:1,3,9,10) Veprova pecené s harrisou a Zampiony, dusena ryze
(A:1,3,7) Veprova peceng, kyselé zeli, bramborovy knedlik
(A:1,7,9) Téstoviny s kufecim masem a Zampidny

(A:1,3) Sdzené vejce, cocka na kyselo, kradjeny chléb

(A:1,3,7) Zapecené brambory s uzenym masem

Utery, 14.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Kapustova s Cesnekem

(A:1,7) Kureci platek zapeceny se syrem a Sunkou, brambory
(A:1,3,7,9) Segedinsky gulas, houskovy knedlik

(A:1,3,4,7) Zapecené rybi filé se syrem a rajcaty, varené brambory
(A:1,3,7) SmazZeny kvétadk, varené brambory

(A:1,3,7,9,10,11,12) Veprové kousky na asijsky zpUsob, ryze

Streda, 15.04.2026
Polévka

(A:1,3,7,9) Kureci vyvar s nudlemi

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kufeci fizek, $touchané brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,7,9) Kuteci pecené v pivni marinadé, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Bavorské vdolky s povidly a tvarohem

HI. jidlo 5 (A:1,9) Mexické kureci kousky, dusena ryze

Ctvrtek 16.04.2026

Polévka (A:1,3,7) Kozi brada

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové kousky, dusena mrkev s hraskem, brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kuteci platek s bylinkovou omackou, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Srbské rizoto se syrem,kysely okurek

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,10) Varené vejce, koprova omacka, houskovy knedlik
HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Prejt, kyselé zeli, varené brambory

Patek, 17.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,7,9,) Rajcatovy krém

(A:1,3,7) Holandsky tizek, varené brambory

(A:1,7) Kureci ragq, téstoviny

(A:1,3,7) Veprova plec na divoko, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Zapecené palacinky s tvarohem

(A:1,9) Veprovy platek po zahradnicku, varené brambory

Sobota, 18.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Cockova s kofenovou zeleninou a majorankou
(A:1,3,7) Sedlacké téstoviny s uzeninou a syrem
(A:1,3,7) Ovocny nakyp

Nedéle, 19.04.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A: 1,3) Krupicova s vejcem
(A:1,3,7) Kureci rizoto se syrem
(A:1,3,7) Polomska veprova kyta, houskovy knedlik



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 17 (20.04.2026 - 26.04.2026)

Pondéli, 20.04.2026

Polévka (A:1,7,9) Valasska kyselice

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny veprovy fizek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Bratislavska veprova pecené, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,9) Srbské razZnici, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,7) Téstoviny s nivovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,9) Zeleninové leco s klobaskou, krajeny chléb

Utery, 21.04.2026

Polévka (A:1,9) Kufei vyvar

HI. jidlo 1 (A: 1,3,7) Kureci gordon bleu, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,9) Kufeci maso s porkem, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Sikulska veprova pecené, houskovy knedlik

HI. jidlo 4 (A:1,3,9) Zeleninové karbenatky, bramborova kase

HI. jidlo 5 (A:1,7) Milanské kureci kousky, Spagety

Streda, 22.04.2026

Polévka (A:1,9) Fazolova s mrkvi

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny kureci Fizek, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,10) Kureci platek na medu a hof¢ici, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,9) Zapecena ryze se zeleninou

HI. jidlo 5 (A: 1,3,9) Veprovy $piz se zeleninou, $touchané brambory
Ctvrtek, 23.04.2026

Polévka (A:1,9) Bramborova s houbami

HI. jidlo 1 (A:1,3,9) Sekana pecené, dusena kapusta, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Viderisky gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) Lasagne s mletym masem

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Dukatové buchticky s krémem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Kureci kousky po indicku, dusena ryze

Patek, 24.04.2026

Polévka (A:1,9) Cibulacka

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kureci fizek v bylinkovém tésticku, bramborova kase
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) PInéna paprika mletym masem, rajska, housk.knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci nudli¢ky s brokolici, téstoviny

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Kynuté knedliky s povidly

HI. jidlo 5 (A:1,9) Veprovy platek na Zampidnech, dusena ryze
Sobota,25.04.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Kureci vyvar s téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Cevaptici, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Bramborové sisky s ovocnym prelivem

Nedéle, 26.04.2026

Polévka (A:1,7,10) Koprova

HI. jidlo 1 (A:1,9) Kureci pecené s bylinkami, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprovy platek, jatrova omacka, houskovy knedlik



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 18 (27.04.2026 - 03.05.2026)

Pondéli, 27.04.2026

Polévka (A:1,3,9) Zeleninovy vyvar s kapanim

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Cmunda - uzené, kyselé zeli, bramborovy placek
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova pecené, cibulovda omacka, knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Krémové kureci bylinkové kousky, téstoviny
HI. jidlo 4 (A:1,7,9) Pohankové rizoto se zeleninou

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Kuteci medailonky na naloZzeném pepfi, ryze
Utery, 28.04.2026

Polévka (A:1,9) Cockova s pérkem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Pecena krkovice, moravské zeli, brambor. knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,9) Kureci platek po cikansku, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,7) Veprové nudlicky na kari, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Krupicovy nakyp s rozinkami,sypany kakaem
HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zapecené brambory s mletym masem a syrem
Streda, 29.04.2026

Polévka (A:1,3,9) Kureci vyvar s kapanim

HI. jidlo 1 1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,9) Kureci zavitek se zeleninou , dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Bramborové placky se zelim

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Veprové maso na houbach, téstoviny
Ctvrtek 30.04.2026

Polévka (A:1,7,9) Borsc

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kachni rolada, cervené zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,7,9) Veprové maso po madarsku, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,9) Kureci po uzenarsku, varené brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Varené vejce, fazolky na smetané, brambory

HI. jidlo 5 (A:1,9) Bramborovy gulas s klobaskou, krajeny chléb




