
(A:1,3,9) Minestrone
(A:1,3,7,9) Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlíkHl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

Sobota, 04.04.2026
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Lahůdková sekaná , vařené brambory
(A:1,9) Kuřecí kousky na tymiánu, těstoviny

(A:1,3) Kmínová s vejcem

Neděle, 05.04.2026
Polévka

(A:1,7,9) Hráškové rizoto se sýrem
(A:1,3) Opékaný salám, hrachová kaše, chléb

(A.1,3,7) Jablková žemlovka s tvarohem

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.14 (30.03.-31.03.2026)

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, bramborová kaše

Hl. jídlo 4

Středa, 01.04.2026

(A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík

(A:1,9) Kuřecí vývar

(A:1,3,7,9) Bramborový knedlík plněný uzeným masem, kyselé zelí

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Pátek, 03.04.2026
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,9) Hrachová
(A:1,3,7) Pštrosí vejce, vařené brambory

Polévka

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A: 1,3,9) Špenátová

(A:1,9) Kuřecí plátek na medvědím česneku, vařené brambory

(A: 1,3,7) Vepřové výpečky, dušený špenát, bramborový knedlík

(A:1,3,9) Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže

(A:1,3,7) Bylinková velikonoční nádivka s uzeným masem

Čtvrtek, 02.04.2026
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5



S

(A:1,3,7) Kulajda
(A:1,3,7) Bavorský karbanátek, šťouchané brambory
(A:1,3,7) Vepřová pečeně na česneku, houskový knedlík 
(A:1,9) Azu z vepřového masa, dušená rýže
(A:1,3,7) Rýžový nákyp s meruňkami
(A:1,9) Pikantní kuřecí játra, dušená rýže

(A:1,9) Rajčatová s nudlemi
(A:1,3,7) Kuřecí plátek  na paprice, těstoviny
(A:1,3,7) Vepřová pečeně po Valašsku, houskový knedlík

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Sobota, 11.04.2026
Polévka (A:1,9) Kroupová se zeleninou
Hl. jídlo 1 (A:1,7,9) Kuřecí na kmínu, šťouchané brambory
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Povidlové tvarohové taštičky
Neděle, 12.04.2026

(A:1,9) Kuřecí plátek po selském způsobu, dušená rýže

(A:1,3,7) Šulánky s mákem

(A:1,3,7) Velikonoční roláda s kapií a vejci, bramborová kaše

(A:1,7) Kuřecí plátek s broskví a sýrem, vařené brambory

(A:1,7) Uzené maso, křenová omáčka, vařené brambory

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Vepřový plátek na smetaně, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Záhorácký závitek, vařené brambory

Hl. jídlo 4 (A:1,3,7) Gnocchi se sýrovou omáčkou

Hl. jídlo 3

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 15 (06.04.2026 - 12.04.2026)
Pondělí, 06.04.2026
Polévka (A:1,3,9) Jarní
Hl. jídlo 1

Středa,08.04.2026

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

(A:1,3,7) Smažený sýrový špíz, vařené brambory

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Vepřový plátek, hlávkové zelí s jablky, housk.knedlík
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,3,9) Vepřové rizoto s omeletou

Hl. jídlo 1

(A:1,9) Vepřová znojemská pečeně,dušená rýže

(A:1,3,7) Boloňské špagety se sýrem

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, vařené brambory  

Hl. jídlo 5
Úterý, 07.04.2026
Polévka (A:1,9) Gulášová
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 09.04.2026
Polévka (A:1,7,9) Frankfurstká
Hl. jídlo 1

(A:1,3,9) Těstoviny s kuřecím masem

(A:1,3,7) Vídeňský guláš, houskový knedlík

Polévka

Hl. jídlo 5
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 1

(A:1,9) Drůbeží

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 5
Pátek, 10.04.2026
Polévka

Hl. jídlo 2



(A:1,7,9) Brokolicová
(A:1,3,9,10) Vepřová pečeně s harrisou a žampióny, dušená rýže
(A:1,3,7) Vepřová pečeně, kyselé zelí, bramborový knedlík
(A:1,7,9) Těstoviny s kuřecím masem a žampióny

(A:1,3,7) Zapečené brambory s uzeným masem

S

(A: 1,3) Krupicová s vejcem
(A:1,3,7) Kuřecí rizoto se sýrem
(A:1,3,7) Polomská vepřová kýta, houskový knedlíkHl. jídlo 2

Hl. jídlo 1

Sobota, 18.04.2026
Polévka (A:1,9) Čočková s kořenovou zeleninou a majoránkou
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 3

(A:1,9) Vepřový plátek po zahradnicku, vařené brambory

(A:1,3,7) Vepřová plec na divoko, houskový knedlík
(A:1,7) Kuřecí ragů, těstoviny

(A:1,3,7) Smažený květák, vařené brambory

(A:1,3,7) Holandský řízek, vařené brambory

Pátek, 17.04.2026

(A:1,7) Kuřecí plátek zapečený se sýrem a šunkou, brambory 

(A:1,3,4,7) Zapečené rybí filé se sýrem a rajčaty, vařené brambory
(A:1,3,7,9) Segedinský guláš, houskový knedlík

(A:1,9) Kapustová s česnekem

(A:1,3,7,9,10,11,12) Vepřové kousky na asijský způsob, rýže 

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, šťouchané brambory

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 4

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 16 (13.04.2026 - 19.04.2026)
Pondělí, 13.04.2026
Polévka

Hl. jídlo 4

(A:1,3,7,9) Kuřecí vývar s nudlemi

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 5
Středa, 15.04.2026

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo5
Úterý, 14.04.2026
Polévka

Polévka

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1

Čtvrtek 16.04.2026
Polévka (A:1,3,7) Kozí brada

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 3

Neděle, 19.04.2026
Polévka

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,3,7) Bavorské vdolky s povidly a tvarohem
(A:1,9) Mexické kuřecí kousky, dušená rýže

(A:1,3,7) Vepřové kousky, dušená mrkev s hráškem, brambory

(A:1,3,9) Srbské rizoto se sýrem,kyselý okurek
(A:1,3,7,10) Vařené vejce, koprová omáčka, houskový knedlík
(A:1,3,7) Prejt, kyselé zelí, vařené brambory

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,3,7) Sedlácké těstoviny s uzeninou a sýrem
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Ovocný nákyp

Polévka (A:1,7,9,) Rajčatový krém

(A:1,3,7) Zapečené palačinky s tvarohem

Hl. jídlo 1

(A:1,7,9) Kuřecí pečeně v pivní marinádě, dušená rýže

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Kuřecí plátek s bylinkovou omáčkou, dušená rýže
Hl. jídlo 3

(A:1,3) Sázené vejce, čočka na kyselo, krájený chléb



K

(A:1,7,10) Koprová
(A: 1,9) Kuřecí pečeně s bylinkami, dušená rýže
(A:1,3,7) Vepřový plátek, játrová omáčka, houskový knedlík

(A:1,3,7,9) Kuřecí vývar s těstovinou
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7,9) Čevapčičí, vařené brambory
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Bramborové šišky s ovocným přelivem
Neděle, 26.04.2026
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Sobota,25.04.2026
Polévka

(A:1,3,7)  Kuřecí řízek v bylinkovém těstíčku, bramborová kaše

(A:1,3,7) Kuřecí nudličky s brokolicí, těstoviny
(A:1,3,7) Kynuté knedlíky s povidly 
(A:1,9) Vepřový plátek na žampiónech, dušená rýže

(A: 1,3,7) Kuřecí gordon bleu, vařené brambory

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 5

Polévka

Polévka

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

(A:1,3,7) Vídeňský guláš, houskový knedlík
(A:1,3,9) Sekaná pečeně, dušená kapusta, vařené brambory

(A:1,9) Kuřecí maso s pórkem, dušená rýže

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Středa, 22.04.2026

Hl. jídlo 2

(A:1,3,9) Zeleninové karbenátky, bramborová kaše
(A:1,7) Milánské kuřecí kousky, špagety

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 17 (20.04.2026 - 26.04.2026)
Pondělí, 20.04.2026
Polévka (A:1,7,9) Valašská kyselice
Hl. jídlo 1

(A:1,9) Bramborová s houbami
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Bratislavská vepřová pečeně, houskový knedlík
(A:1,3,7) Smažený vepřový řízek, vařené brambory

(A:1,9) Srbské ražnici, dušená rýže
(A:1,7) Těstoviny s nivovou omáčkou 
(A:1,9) Zeleninové lečo s klobáskou, krájený chléb

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Úterý, 21.04.2026
Polévka (A:1,9) Kuřeí vývar
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Sikulská vepřová pečeně, houskový knedlíkHl. jídlo 3

(A:1,3,7,9) Vepřový plátek na smetaně, houskový knedlík
(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, bramborová kaše
(A:1,9) Fazolová s mrkví 

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,10) Kuřecí plátek na medu a hořčici, dušená rýže
(A:1,3,9) Zapečená rýže se zeleninou
(A: 1,3,9) Vepřový špíz se zeleninou, šťouchané brambory

(A:1,3,7,9) Lasagne s mletým masem
(A:1,3,7) Dukátové buchtičky s krémem
(A:1,3,7) Kuřecí kousky po indicku, dušená rýže 

Čtvrtek, 23.04.2026

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

(A:1,3,7) Plněná paprika mletým masem, rajská, housk.knedlík

Hl. jídlo 5

Pátek, 24.04.2026
Polévka (A:1,9) Cibulačka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
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(A:1,3,7) Cmunda - uzené, kyselé zelí, bramborový placek

(A:1,3,7) Krémové kuřecí bylinkové kousky, těstoviny
(A:1,7,9) Pohankové rizoto se zeleninou
(A:1,3,7) Kuřecí medailonky na naloženém pepři,  rýže

(A:1,3,7) Pečená krkovice, moravské zelí, brambor. knedlík

(A:1,7) Vepřové nudličky na kari, dušená rýže
(A:1,3,7) Krupicový nákyp s rozinkami,sypaný  kakaem

1,3,7) Smažený kuřecí řízek, vařené brambory 

(A:1,9) Kuřecí závitek se zeleninou , dušená rýže
(A:1,3,7) Bramborové placky se zelím
(A:1,3,7,9) Vepřové maso na houbách, těstoviny

(A:1,3,7) Kachní roláda, červené zelí, houskový knedlík

(A:1,9) Kuřecí plátek po cikánsku, dušená rýže

(A:1,7,9) Vepřové maso po maďarsku, dušená rýže

(A:1,7,9) Boršč

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 18 (27.04.2026 - 03.05.2026)
Pondělí, 27.04.2026
Polévka (A:1,3,9) Zeleninový vývar s kapáním

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Úterý, 28.04.2026
Polévka

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 3 (A:1,9) Kuřecí po uzenářsku, vařené brambory
(A:1,3,7) Vařené vejce, fazolky na smetaně, brambory
(A:1,9) Bramborový guláš s klobáskou, krájený chléb

(A:1,3,7) Zapečené brambory s mletým masem a sýrem 

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Středa, 29.04.2026
Polévka (A:1,3,9) Kuřecí vývar s kapáním

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Vepřová pečeně, cibulová omáčka, knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,9) Čočková s pórkem
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Čtvrtek 30.04.2026
Polévka


