Miécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 23 (01.06.-07.06.2026) tel. 724 091 139

Pondéli,01.06.2026

Polévka (A:1,3,7,) Kulajda

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Holandsky fizek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Kufeci platek, jemnda houbova omacka, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,9) Veprové maso po Burgundsku, téstoviny

HI. jidlo 4 (A: 1,3,7) Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

HI. jidlo 5 (A: 1,9)Veprova jatra na slaning, dusena ryze

Utery, 02.06.2026

Polévka (A:1,3,7) Drlbeii s téstovinou

HI. jidlo 1 (A: 1,3,7Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci kousky na paprice, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,7,9,10) Veprové rizoto se syrem, kysely okurek

HI. jidlo 4 (A:1,7,9) Kvétakové kari, varené brambory

HI. jidlo 5 (A: 1,3,7)Cikanska veprova pecené, dusena ryze
Stfeda,03.06.2026

Polévka (A:1,7,9) Zalesacka

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory,

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,)Svickova omacka s vepifovym masem, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,7) Veprovy platek po znojemsku, dusend ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,) Zapecena krupicova kasSe s rozinkami a skofici

HI. jidlo 5 (A.1,3,7,9) Kuteci zavitek s bylinkovou fasi, Stouchané brambory
Ctvrtek, 04.06.2026

Polévka (A:1,9,) Hrachova s cerstvou majorankou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9)Selska pecené, karamelové zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9)Namornicky veprovy platek, téstoviny S

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) Cevaptici, bramborova kase

HI. jidlo 4 (A:1,5,6) Asijské sojové nudlicky, dusena ryze

HI. jidlo 5 (A:1,3,7)Bavorska sekana v tésticku, varené brambory
Patek, 05.06.2026

Polévka (A:1,7,9) Jarni

HI. jidlo 1 (A:1,7) Uzeny platek, stava, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,7,9)Karlovarsky zavitek,dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9)Kureci nudlicky v nivové omacce s brokolici, téstoviny
HI. jidlo 4 (A:13,7) Varené vejce, fazolky na smetané, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,7,9)Veprové maso na slaniné,dusena ryze

Sobota, 06.06.2026

Polévka (A:1,3,7) Hrstkova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Zahradnicka sekana, stava, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Bramborové sisky s ovocnym prelivem
Nedéle,07.06.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Drlbezi vyvar s kapanim

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Polomska veprova kyta,houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,5,6 )Kuteci ¢ina, dusena ryze



Miécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢.24 (08.06. - 14.06.2026) tel. 724 091 139

Pondéli, 08.06.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,7)Rajska s téstovinou

(A:1,3,7,) Kufeci prso v zelném tésticku, stouchané brambory
(A:1,3,7,) Veprovy platek na kminé , téstoviny

(A:1,3,7,9) Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik
(A:1,3,7)Smazeny kvétdk, vafené brambory

(A:1,3,7,9) Veprova jatra na slaniné, dusena ryze

Utery, 09.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,7,9)Valasska kyselice

(A:1,3,7,) Veprové vypecky, duseny Spenat,varené brambory
(A:1,3,7) Kureci platek po Hanacku, dusena ryze

(A:1,3,7,) Zelny zavitek s mletym masem,rajska omacka, h.knedlik
(A:1,3,7) Ryzovy nakyp s merunkami

(A:1,3,7) Opékany salam, hrachova kase, krajeny chléb

Stfeda,10.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7)Drlibe?i s téstovinou

(A:1,3,7)Smazeny kureci fizek, stouchané brambory K
(A:1,3,7,9)Sekana svickova, houskovy knedlik

(A:1,3,7) Kureci nudlicky s mrkvi a smetanou, dusena ryze
(A:1,3,7)Bryndzové halusky

(A:1,3,7)Polsky bigos, krajeny chléb

Ctvrtek,11.06.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,) Uzend s kroupami a zeleninou

(A:1,3,7,9) Cmunda-po kaplicku, zelny salat

(A:1,3,7,) Veprovy platek na Zzampidnech, vafené brambory
(A:1,6,7) Kung-pao s kufecim masem, dusena ryze
(A:1,3,7)Gnocchi s ¢esnekovo-syrovou omackou

(A:1,3,7,9) Veprové srdicka na smetané, houskovy knedlik

Patek,12.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A: 1,7,9) Cockova se zeleninou

(A:1,3,7,)Smazeny bavorsky karbenatek , bramborova kase
(A:1,7,9)Kureci platek se Sunkou a syrem, dusena ryze
(A:1,3,7,9)Chaluparsky gulas, houskovy knedlik
(A:1,3,7)Zapékané brambory se zeleninou

(A:1,3,7,9) Lasagne s kufecim masem, Spenatem a syrem

Sobotal3.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,7,9) Kvétakova
(A:1,3,7)Masové kulicky v rajéatové omacce, téstoviny
(A:1,3,7) Ovocné tvarohové knedliky

Nedéle,14.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,,9 ) Cesnekovd s bramborem
(A:1,3,7) Kuteci platek na hrasku, varené brambory
(A:1,3,7,9) Veprovy maso s jatrovou omackou, houskovy knedlik




Miécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 25( 15.06.- 21.06.2026) tel. 724 091 139

Pondéli, 15.06.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Koprova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprova kotleta, peprova omacka, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7)Smazeny uzeny karbenatek, Stouchané brambory
HI. jidlo 4 (A:1,7,9)Pohankové rizoto se zeleninou

HI. jidlo5 (A:1,3,7) Veprové chilli concarne, dusena ryze

Utery, 16.6.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Frankfurtska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kuteci Spanélsky ptacek, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Sikulska veprova pecené, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,7,10,)Anglicka veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Tvarohova Zemlovka s jablky

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zapecené brambory s mletym masem S
Stieda, 17.06.2026

Polévka (A:1,9)Fazolova s uzeninou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmaZeny kureci fizek, bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,7,9)Mexické kureci kousky, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7Kvétdkovy mozecek, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Veprovy tokan, téstoviny

Ctvrtek, 18.06.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Kachni vyvar s ryZi

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Kachni rolada, ¢ervené zeli,houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci platek na medu a zazvoru, dusena ryze
HI. jidlo 3 (A:1,3,7)Kominicka veprova pecené, stouchané brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9)Kureci rizoto se syrem, kysely okurek

Patek, 19.06.2026

Polévka (A:1,3,7) Bramborova s houbami

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Kureci Gordon bleu, vatené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprové AZU po tatarsku, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Segedinsky gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,)Varené vejce, duseny Spenat, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Milanské téstoviny s kurecim masem
Sobota,20.06.2026

Polévka (A:1,9) Zeleninova

HI. jidlo 1 (A:1,7,9,) Veptové maso na Cesneku, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7 ) Nudle s makem

Nedéle, 21.06.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Spenatova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Formansky gulds, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,)Kureci platek po uzenarsku, dusena ryze




Miécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢.26 (22.06.-28.06.2026) tel. 724 091 139

Pondéli,22.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Kulajda

(A:1,3,7)Smazeny kureci fizek v syrovém tésticku, brambory
(A:1,3,7) Sekan3, rajskd omacka, houskovy knedlik

(A:1,3,4,7) Rybi filé na masle s kminem, $touchané brambory
(A:1,5,7,9) Sojovy gulas s fazolemi, dusena ryze

(A:1,3,7) Kureci platek s dijonskou omackou, varené brambory

Utery, 23.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,7,9,) Kozi brada

(A: 1,3,7)Pastyisky karbenatek, vafené brambory
(A:1,3,7,) Praisky kureci platek, dusena ryze
(A:1,9) Veprovy prejt, kysané zeli, vafené brambory
(A:1,3,7)Ovocné tasticky

(A:1,3,7) Zapecené téstoviny s uzeninou

Stfeda, 24.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Kuteci vyvar s téstovinou

1,3,7) SmazZeny kureci fizek, vafené brambory
(A:1,3,7,9)Sekana svickova, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Frankfurtska veprova pecené, dusena ryze
(A:1,7,9) Bulgur s rajcaty a cesnekem

(A:1,7,9) Kureci jatra na cibulce,opékané brambory

Ctvrtek, 25.06.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,9) Gulasova

(A:1,3,7Kureci rolada se Sunkou a syrem, dusena ryze K
(A:1,3,9) Protykana veprova pecené, hlavkové zeli, brambory
(A:1, 3,7,)Kufeci maso,pivni omacka , houskovy knedlik
(A:1,3,7)Zapecené téstoviny s tvarohem a ovocem
(A:1,3,7,9) Grilovana klobasa, bretanské fazole, krajeny chléb

Patek, 26.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Krupicova s vejcem

(A:1, 3,7) Soukenicky fizek, varené brambory

(A:1,9) Srbsky $piz, dusena ryze

(A:1,3,7,9) Boloriské spagety

(A:1,3,7) Varené vejce, koprova omacka, varené brambory
(A:1,3,7,9,10) Veprova tyrolska jatra, houskovy knedlik

Sobota, 27.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Minestrone
(A:1,7,9) Svej zuzu z kufeciho masa, dusend ryze
(A:1,3,7) Ovocny nakyp

Nedéle, 28.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,7,)Hovézi vyvar s téstovinou
(A:1,3,7,9) Babiccina rolada, vafené brambory
(A:1,3,) Drlibezi perkelt, téstoviny




Miécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 27(29.06.-05.07.2026) tel. 724 091 139

Pondéli 29.06.2026

Polévka (A:1,3,7)Fazolkova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Prazska veprova rolada, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kuteci platek na bylinkach ,vatrené brambory
HI. jidlo 3 (A:1,3,7)Sekany biftecek, opékané brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Strapacky se zelim

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,) Kufeci soté s pérkem, téstoviny

Utery, 30.06.2026

Polévka (A:1,3,7)Italska s téstovinou

HI. jidlo 1 (A: 1,3,7)Smazeny veprovy fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Uzené maso, kienovd omacka, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,4,7,) Zapecené rybi filé, stouchané brambory
HI. jidlo 4 (A:1,9) Kuskus se zeleninou S

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9)Lasagne Bolognese




