
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

(A:1,3,7,9)Drůbeží vývar s kapáním

Sobota, 06.06.2026

Polévka

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

(A: 1,3,7) Zahradnická sekaná, šťáva, bramborová kaše

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

Neděle,07.06.2026

Polévka

Hl. jídlo 2

(A:1,3,9) Vepřové maso po Burgundsku, těstovinyHl. jídlo 3

(A:1,3,7,) Zapečená krupicová kaše s rozinkami  a skořicí

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 23 (01.06.-07.06.2026) tel. 724 091 139

Polévka

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1

(A: 1,3,7) Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

Pondělí,01.06.2026

Úterý, 02.06.2026

Polévka

(A:1,3,7,) Kulajda

(A:1,3,7) Holandský řízek,  vařené brambory

(A:1,3,7,9) Kuřecí plátek, jemná houbová omáčka, houskový knedlík

(A:1,3,7) Drůbeží s těstovinou

(A:1,3,7) Smažený  kuřecí  řízek, vařené brambory, 

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 3

Polévka

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

(A:1,7,9) Zálesácká

(A.1,3,7,9) Kuřecí závitek s bylinkovou faší, šťouchané brambory               

(A: 1,9)Vepřová játra na slanině, dušená rýže

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Pátek, 05.06.2026

Polévka

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

Polévka

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5

Čtvrtek, 04.06.2026

Hl. jídlo 4

(A:1,7) Vepřový plátek po znojemsku, dušená rýže

(A:1,5,6 )Kuřecí čína, dušená rýže

(A:13,7) Vařené vejce, fazolky na smetaně, vařené brambory

(A:1,3,7,9)Selská pečeně, karamelové zelí, houskový knedlík

(A:1,7,9)Karlovarský závitek,dušená rýže

(A:1,3,7,9) Čevapčičí, bramborová kaše

(A:1,7,9)Vepřové maso na slanině,dušená rýže

(A:1,3,7) Polomská vepřová kýta,houskový knedlík

(A:1,3,7) Hrstková

(A:1,9,) Hrachová s čerstvou majoránkou

(A:1,3,7,9)Kuřecí nudličky v nivové omáčce s brokolicí, těstoviny       

(A:1,5,6) Asijské sojové nudličky, dušená rýže

(A:1,3,7)Bavorská sekaná v těstíčku, vařené brambory

(A:1,3,7,9)Námořnický vepřový plátek, těstoviny  S                     

(A:1,7,9) Jarní

(A:1,7) Uzený plátek, šťáva, vařené brambory

(A:1,3,7) Bramborové šišky s ovocným přelivem

(A: 1,3,7Moravský vrabec, dušené zelí, bramborový knedlík

(A:1,3,7) Kuřecí kousky na paprice, těstoviny             

(A:1,7,9,10) Vepřové rizoto se sýrem, kyselý okurek

(A: 1,7,9) Květákové kari, vařené brambory

(A: 1,3,7)Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže

Středa,03.06.2026

(A:1,3,7,)Svíčková omáčka s vepřovým masem, houskový knedlík

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5



Polévka

(A:1,3,7) Kuřecí plátek na hrášku, vařené brambory

Sobota13.06.2026

Polévka (A:1,7,9) Květáková

Hl. jídlo 1

Neděle,14.06.2026

(A:1,3,7)Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7,9) Vepřový maso s játrovou omáčkou, houskový knedlík

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7,9)Chalupářský guláš, houskový knedlík

(A:1,3,7)Zapékané brambory se zeleninou

(A:1,3,7,9) Lasagne s kuřecím masem, špenátem a sýrem

(A:1,3,7,) Vepřový plátek na žampiónech, vařené brambory

Středa,10.06.2026

Hl. jídlo 4 (A:1,3,7)Bryndzové halušky

(A:1,3,7,) Kuřecí prso v zelném těstíčku, šťouchané brambory

(A:1,3,7,9) Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík

(A:1,3,7)Smažený květák, vařené brambory

(A:1,3,7,9) Vepřová játra na slanině, dušená rýže

(A:1,3,7,) Vepřové výpečky, dušený špenát,vařené brambory

(A:1,3,7,) Zelný závitek s mletým masem,rajská omáčka, h.knedlík

(A:1,3,7) Kuřecí plátek po Hanácku, dušená rýže

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9)Sekaná svíčková, houskový knedlík

Hl. jídlo 3

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.24 (08.06. - 14.06.2026) tel. 724 091 139

Pondělí, 08.06.2026

Polévka (A:1,3,7)Rajská s těstovinou

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,) Vepřový plátek na kmíně , těstoviny

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Čtvrtek,11.06.2026

Úterý, 09.06.2026

Polévka (A:1,7,9)Valašská kyselice

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Rýžový nákyp s meruňkami

Hl. jídlo 5

Polévka (A:1,3,7)Drůbeží s těstovinou

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Kuřecí nudličky s mrkví a smetanou, dušená rýže

(A:1,3,7) Opékaný salám, hrachová kaše, krájený chléb

(A:1,3,7)Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory  K

Polévka (A:1,) Uzená s kroupami a zeleninou

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7)Polský bigos, krájený chléb

(A:1,3,7,9) Cmunda-po kaplicku, zelný salát

Hl. jídlo 4

(A:1,6,7) Kung-pao s kuřecím masem, dušená rýže

(A:1,3,7)Gnocchi s česnekovo-sýrovou omáčkou

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2 (A:1,7,9)Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, dušená rýže

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Pátek,12.06.2026

Polévka (A: 1,7,9) Čočková se zeleninou

Hl. jídlo 1 (A:1,3,7,)Smažený bavorský karbenátek , bramborová kaše

(A:1,3,7,9) Vepřové srdíčka na smetaně, houskový knedlík

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Ovocné tvarohové knedlíky

(A:1,3,,9 ) Česneková s bramborem



S

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Formanský guláš, houskový knedlík

(A:1,7,9,) Vepřové maso na česneku, vařené brambory

Neděle, 21.06.2026

Sobota,20.06.2026

Polévka (A:1,9) Zeleninová

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7,)Vařené vejce, dušený špenát, vařené brambory 

(A:1,3,7,9) Milánské těstoviny s kuřecím masem

(A:1,3,7)Tvarohová žemlovka s jablky

(A:1,3,7) Zapečené brambory s mletým masem  S

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, bramborová kaše

Hl. jídlo 5

Polévka (A:1,3,7) Bramborová s houbami

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Vepřová kotleta, pepřová omáčka, vařené brambory

(A:1,3,7)Smažený uzený karbenátek, šťouchané brambory

(A:1,7,9)Pohankové rizoto se zeleninou 

(A:1,3,7) Vepřové chilli concarne, dušená rýže

(A:1,3,7) Kuřecí španělský ptáček, dušená rýže

(A:1,7,10,)Anglická vepřová pečeně, dušená rýže

(A:1,3,7) Sikulská vepřová pečeně, houskový knedlík

(A:1,3,7) Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

Hl. jídlo 1

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 25( 15.06.- 21.06.2026) tel. 724 091 139

Pondělí, 15.06.2026

Polévka (A:1,3,7,9)  Koprová

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo5

Úterý, 16.6.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Frankfurtská

Polévka (A:1,9)Fazolová s uzeninou

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7)Kachní roláda, červené zelí,houskový knedlík

(A:1,3,7)Kominická vepřová pečeně, šťouchané brambory

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Vepřový plátek na smetaně, houskový knedlík

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Čtvrtek, 18.06.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Kachní vývar s rýži

(A:1,3,7Květákový mozeček, vařené brambory

(A:1,3,7,9) Vepřový tokaň, těstoviny

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7,)Kuřecí plátek po uzenářsku, dušená rýže

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7)Kuřecí Gordon bleu, vařené brambory

(A:1,3,7) Segedínský guláš, houskový knedlík

(A:1,3,7) Vepřové AZU po tatarsku, dušená rýže

Pátek, 19.06.2026

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

(A:1,3,7,9)Kuřecí rizoto se sýrem, kyselý okurek

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Kuřecí plátek na medu a zázvoru, dušená rýžeHl. jídlo 2

(A:1,7,9)Mexické kuřecí kousky, dušená rýže

Středa, 17.06.2026

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7 ) Nudle s mákem

(A:1,3,7,9) ŠpenátováPolévka



K

Hl. jídlo 2

Neděle, 28.06.2026

Polévka

(A:1,3,7,9) Babiččina roláda, vařené brambory

Polévka (A:1,9)  Minestrone

Hl. jídlo 1 (A:1,7,9)  Švej žužu z kuřecího masa, dušená rýže

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1

(A:1,3,) Drůbeží perkelt, těstoviny

Sobota, 27.06.2026

(A:1,3,7,9) Boloňské špagety

(A:1,3,7) Vařené vejce, koprová omáčka, vařené  brambory

(A:1,3,7,9,10) Vepřová tyrolská játra, houskový knedlík

Polévka

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Středa, 24.06.2026

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2

(A: 1,3,7)Pastýřský karbenátek, vařené brambory

Úterý, 23.06.2026

(A:1,3,4,7) Rybí filé na másle s kmínem, šťouchané brambory

(A:1,5,7,9) Sojový guláš s fazolemi, dušená rýže

(A:1,7,9,) Kozí brada

Hl. jídlo 1

(A:1,9) Vepřový prejt, kysané zelí, vařené brambory

Polévka

(A:1,9) Gulášová

Hl. jídlo 1

(A:1,7,9) Bulgur s rajčaty a česnekem

(A:1,3,7,9)Sekaná svíčková, houskový knedlík

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.26 (22.06.-28.06.2026) tel. 724 091 139

Pondělí,22.06.2026

Polévka (A:1,3,7) Kulajda

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Sekaná, rajská omáčka, houskový knedlík

(A:1,3,7)Smažený kuřecí řízek v sýrovém těstíčku, brambory

(A:1,3,7) Kuřecí plátek s dijonskou omáčkou, vařené brambory

Hl. jídlo 1

(A:1,3,9) Protýkaná vepřová pečeně, hlávkové zelí, brambory

(A:1,3,7)Zapečené těstoviny s tvarohem a ovocem

(A:1,3,7,9) Grilovaná klobása, bretáňské fazole, krájený chléb

Čtvrtek, 25.06.2026

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2

Pátek, 26.06.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Krupicová s vejcem

Hl. jídlo 1

(A:1,9) Srbský špiz, dušená rýže

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2

(A:1, 3,7) Soukenický řízek, vařené brambory

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7Kuřecí roláda se šunkou a sýrem, dušená rýže K

(A:1, 3,7,)Kuřecí maso,pivní omáčka , houskový knedlík

Polévka

(A:1,7,9) Kuřecí játra na cibulce,opékané brambory

(A:1,3,7) Frankfurtská vepřová pečeně, dušená rýže

1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, vařené brambory

(A:1,3,7) Kuřecí vývar s těstovinou

(A:1,3,7,)  Pražský kuřecí plátek,  dušená rýže

(A:1,3,7)Ovocné taštičky

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Zapečené těstoviny s uzeninou

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

(A:1,3,7)  Ovocný nákyp

(A:1,3,7,)Hovězí vývar s těstovinou



S

(A:1,3,7,9) Pražská vepřová roláda, dušená rýže

(A:1,3,7)Sekaný bifteček, opékané brambory

(A:1,3,7) Střapačky se zelím

(A:1,3,7,) Kuřecí soté s pórkem, těstoviny

(A: 1,3,7)Smažený vepřový řízek, vařené brambory

(A:1,3,7)Italská s těstovinou

(A:1,9) Kuskus se zeleninou  S

(A:1,3,7,9)Lasagne Bolognese

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 27(29.06.-05.07.2026) tel. 724 091 139

Pondělí 29.06.2026

Polévka (A:1,3,7)Fazolková

Úterý, 30.06.2026

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Kuřecí plátek na bylinkách ,vařené brambory

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5

Polévka

(A:1,3,4,7,) Zapečené rybí filé, šťouchané brambory

(A:1,3,7)Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5


