
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,9) Gulášová po domácku

Sobota, 04.07.2026
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,6,9,10,11,12) Kuřecí čína, dušená rýže

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Neděle,05.07.2026
Polévka

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Vařené vejce, dušený špenát, vařené brambory

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 27 (29.06.2026 - 05.07.2026) tel. 724 091 139

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1

Pondělí,29.06.2026

Úterý, 30.06.2026
Polévka

(A:1,3,7) Smažený  kuřecí  řízek, vařené brambory, 

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7,9) Kuřecí vývar s kapáním

(A:1,7) Kuřecí tokaň, těstoviny

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Pátek, 03.07.2026
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Polévka

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 02.07.2026

Hl. jídlo 4
(A:1,9) Vepřový plátek na houbách, dušená rýže

(A:1,3,9) Teplý těstovinový salát s grilovanou zeleninou

(A:1,3,7) Vepřový plátek na paprice, houskový knedlík

(A:1,3,7,9) Sekaná pečeně, přírodní šťáva, bramborová kaše

(A:1,9) Kuřecí plátek po uzenářsku, vařené brambory

(A:1,3,7) Chalupářský guláš, houskový knedlík

(A:1,3,7) Uzený plátek, kyselé zelí, houskový knedlík

(A:1,9) Kedlubnová s bramborem

(A:1,7,9) Zeleninová s kapkou smetany

(A:1,9) Kuřecí maso po Hanácku, dušená rýže

(A:1,3,7) Tvarohová žemlovka s jablky
(A:1,5,6,9,10,11,12) Kuřecí kung-pao, dušená rýže

(A:1,3,9) Vepřová roláda po znojemsku, dušená rýže

(A:1,9) Selská hrachová
(A:1,3,7) Kuřecí řízek v zelném těstíčku, vařené brambory

Středa,01.07.2026

(A:1,3,7,9) Vepřové maso na  smetaně, houskový knedlík

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5



S

Polévka
(A:1,9) Vepřové maso na pepři, těstoviny

Sobota 11.07.2026
Polévka (A:1,9) Kroupová se zeleninou
Hl. jídlo 1

Neděle,12.07.2026

(A:1,9) Kuřecí stehno na kmíně, dušená rýže
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7,9) Zeleninové rizoto s vejcem
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,6,9,10,11,12) Kuřecí směs na orientální způsob, rýže
(A:1,5,6) Asijské sojové nudličky, dušená rýže
(A:1,3,9) Pikantní kuřecí játra, dušená rýže

(A:1,7,9) Srbské vepřové rizoto,kyselý okurek

Středa,08.07.2026

Hl. jídlo 4 (A:1,3,9) Fazole na kyselo se sázeným vejcem,  chléb

(A:1,3,7,9) Vepřová plec na mrkví, houskový knedlík

(A:1,9) Záhorácký závitek, dušená rýže

(A:1,9) Kuřecí nudličky se zeleninou, dušená rýže  S
(A:1,3,9) Klopsa, rajská omáčka, těstoviny

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.28 (06.07.-12.07.2026) tel. 724 091 139
Pondělí, 06.07.2026
Polévka (A:1,9) Kuřecí vývar s těstovinou
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5
Čtvrtek,09.07.2026

Úterý, 07.07.2026
Polévka (A:1,9) Mrkvová se zázvorem
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Bavorské vdolky s tvarohem a povidly
Hl. jídlo 5

Polévka (A:1,7,9) Zelňačka
Hl. jídlo 1

(A:1,9) Kuřecí plátek na selský způsob, dušená rýže

(A:1,3,7) Vepřový guláš, houskový knedlík

(A:1,3,7) Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše

Polévka (A:1,9) Hovězí vývar se zeleninou
Hl. jídlo 1

(A:1) Pečená kotleta, fazolky s bramborem a cibulkou

(A:1,3,7) Vepřová pečeně, moravské zelí, houskový knedlík

Hl. jídlo 4
(A:1,3,7) Kuřecí maso na paprice, těstoviny
(A:1,3,7) Šulanky s mákem a máslem

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskový knedlík

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5
Pátek,10.07.2026
Polévka (A: 1,9) Bramboračka s houbami
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7) Holandský řízek, vařené brambory

(A:1,3,9) Selská játra, vařené brambory

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Povidlové taštičky

(A:1,9 ) Rajčatová s nudlemi



K

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,7) Kuřecí rizoto se sýrem a kyselý okurek

(A:1,3,7) Sedlácké brambory s uzeninou a sýrem

Neděle, 19.07.2026

Sobota,18.07.2026
Polévka (A:1,9) Čočková s kořenovou zeleninou a majoránkou
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Smažený květák, vařené brambory
(A:1,9) Vepřová játra na cibulce, dušená rýže

(A:1,3,7) Těstoviny se sýrovou omáčkou
(A:1,3,7,9,10,11,12) Vepřové kousky na asijský způsob, dušená rýže

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, šťouchané brambory

Hl. jídlo 5

Polévka (A:1,3,9) Krupicová s vejcem

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Vepřová pečeně na pivě, hlávkové zelí, brambor. knedlík

(A:1,9) Srbský vepřový  plátek, vařené brambory
(A:1,3,7) Rýžový nákyp s ovocem
(A:1,3,7) Zapečné brambory s uzeným masem

(A:1,3,7) Plněná paprika mletým masem, rajská omáčka, knedlík

(A:1,7,9) Kuřecí plátek zapečený se sýrem , šunkou, vařené brambory
(A:1,3,7) Moravský vrabec, kyselé zelí, houskový knedlík

(A:1,9) Kuřecí plátek na žampiónech, dušená rýže
Hl. jídlo 1

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 29( 13.07.-19.07.20266) tel. 724 091 139
Pondělí, 13.07.2026
Polévka (A:1,9)  Slepičí vývar s nudlemi a mrkví

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo5
Úterý, 14.07.2026
Polévka (A:1,9) Kapustová s česnekem

Polévka (A:1,7,9) Hráškový krém s máslem

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Soukenický řízek, vařené brambory  K

(A:1,3,7) Vepřový plátek, houbová omáčka, houskový knedlík

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Vepřový plátek na smetaně, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 16.07.2026
Polévka (A:1,9) Drůbeží vývar s pohankou

(A:1,3) Květákový mozeček, vařené brambory
(A:1,9) Mexické kuřecí kousky, dušená rýže

Hl. jídlo 2

(A:1,9 ) Vepřové kostky na žampiónech, dušená rýže

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 3

(A:1,3,10) Španělský ptáček z vepřové kotlety, dušená rýže

(A:1,3,7,9) Vepřová plec na divoko, houskový knedlík
(A:1,3,7) Kuřecí ragú, těstoviny

Pátek, 17.07.2026

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3) Sázené vejce, čočka na kyselo, krájený chléb
(A:1,9) Vepřové maso po zahradnicku, vařené brambory

Hl. jídlo 1
(A:1,7) Kuřecí perkelt, těstovinyHl. jídlo 2

(A:1,9) Vepřová pečeně po uzenářsku, dušená rýže

Středa, 15.07.2026

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7 ) Zapečený ovocný nákyp

(A:1,7,9) Pečený česnekový krém s krutónyPolévka



S

Hl. jídlo 2

Neděle, 26.07.2026
Polévka

(A:1,9) Prsní kuřecí plátek na bylinkách, dušená rýže

Polévka (A:1,9)  Pohánková se zeleninou
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7)  Selská vepřová pečeně, dušený špenát, houskový knedlík
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1
(A:1,3,7) Zapečené brambory se sýrem, uzeninou a zeleninou 

Sobota, 25.07.2026

(A:1,9) Kuřecí nudličky s brokolicí, dušená rýže
(A:1,3,7) Kynuté knedlíky s povidly
(A:1,3,7)Vepřový plátek po námořnicku, těstoviny

Polévka

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Středa, 22.07.2026

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2
(A: 1) Vepřová plec na rajčatech, těstoviny

Úterý, 21.07.2026

(A:1,9) Kuřecí směs na cibulce, dušená rýže
(A:1,3,7) Vařené vejce, koprová omáčka, vařené brambory

(A:1,9) Cuketová s česnekem
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Pštrosí vejce, vařené brambory

Polévka

(A:1,9) Bramborová s houbami
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

(A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.30 (20.07-26.07.2026) tel. 724 091 139
Pondělí,20.07.2026
Polévka (A:1,9) Kapustová s bramborem

Hl. jídlo 2 (A:1,3,9) Babiččina roláda, šťáva, vařené brambory
(A:1,3,7) Smažený kuřecí řízek, vařené brambory

(A:1,3,7) Srbský guláš z vepřového masa, houskový knedlík

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Vepřová pečeně, okurková omáčka, houskový knedlík 

(A:1,3,9) Zapečená rýže se zeleninou
(A:1,3,9) Špagety s kuřecím masem a zeleninou

Čtvrtek, 23.07.2026

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2

Pátek, 24.07.2026
Polévka (A:1,9) Kuřecí vývar s nudlemi
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Pečená plněná paprika mletým masem, šťouchané brambory

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2
(A:1,3,7) Kuřecí řízek v bylinkovém těstíčku, bramborová kaše

Hl. jídlo 3

(A:1, 3,4,7) Smažené rybí filé, bramborová kaše

(A:1,9) Kuřecí plátek po uhersku, dušená rýže

Polévka

(A:1,9) Vepřový špíz se zeleninou, šťouchané brambory

(A:1,10) Kuřecí na medu a hořčicí, dušená rýže  S

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, vařené brambory
(A:1,9) Fazolová s mrkví

(A:1,9)  Kuřecí maso s pórkem, dušená rýže

(A:1,3,7,9) Zeleninové karbenátky, bramborová kaše

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,9) Zeleninové lečo s klobáskou, krájený chléb

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,7)  Nudle s mákem a cukrem

(A:1,9) Rajská polévka s těstovinou



S

(A:1,3,7) Kuřecí řízek v syrovém těstíčku, vařené brambory

(A:1,3,7) Kuřecí směs s těstovinami
(A:1,3,7) Lasagne s brokolicí a sýrem
(A:1,3,7,9) Formanský guláš, houskový knedlík

(A:1,3,7) Pečená krkovice, zelí, houskový knedlík
(A:3,9) Kuřecí vývar s pohankovými noky

(A:1,3) Fazolový guláš, krájený chléb
(A:1,3,7) Bramborové knedlíky plněné uzeným masem s červeným zelím

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek,vařené brambory

(A:1,3,7) Kuřecí rizoto se sýrem,  kyselý okurek

(A:1,3,7) Vařené vejce, fazolky na smetaně, vařené brambory
(A:1,3,9) Polský bigos, krájený  chléb

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:,1,3,9) Zeleninová s kapáním

(A:1,7) Maďarský guláš, dušená rýže

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 31(27.07.-31.07.2026) tel. 724 091 139
Pondělí 27.07.2026
Polévka (A:1,9) Mrkvová s cizrnou

Úterý, 28.07.2026

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,9) Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7,9) Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Kachní roláda, červené zelí, houskový knedlík

(A:1,7,9) Kuřecí ragú, těstoviny   S

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Polévka (A:1,9) Dýňová s bramborem

Polévka

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Bramborové placky se zelím
(A:1,3,7,9) Kuřecí kousky Palermo, těstovinyHl. jídlo 5

(A:1,7) Vepřové nudličky na kari, dušená rýže

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Polévka (A:1,9) Čočková s pórkem

Pátek,31.07.2026

Sobota, 
Polévka

Hl. jídlo 2

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Čtvrtek,30.07.2026

Neděle,
Polévka

(A:1,3,7) Kuřecí gordon bleu, šťouchané brambory

(A:1,5,6,9,10,11,12) Kuřecí Kung-pao, dušená rýže
(A:1,3,7) Cuketové placičky s bramborovou kaši
(A:1,7,9) Boloňské špagety

(A:1,3,7) Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 1

Středa, 29.07.2026

(A:1,9) Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5


