MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 27 (29.06.2026 - 05.07.2026) tel. 724 091 139

Pondéli,29.06.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

Utery, 30.06.2026
Polévka

H. jidlo 1

HI. jidlo 2

HL. jidlo 3

HI. jidlo 4

H. jidlo 5

Stfeda,01.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Kureci vyvar s kapanim

(A:1,3,7) SmazZeny kufeci fizek, varené brambory,
(A:1,3,7,9) Veprové maso na smetané, houskovy knedlik
(A:1,9) Veprovy platek na houbdch, dusena ryze
(A:1,3,7) Vatené vejce, duseny Spenat, vaiené brambory
(A:1,7) Kufeci tokan, téstoviny

Ctvrtek, 02.07.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,7,9) Zeleninova s kapkou smetany

(A:1,3,7) Veprovy platek na paprice, houskovy knedlik
(A:1,3,9) Veprova rolada po znojemsku, dusena ryze
(A:1,9) Kureci platek po uzenarsku, varené brambory
(A:1,3,7) Tvarohova Zemlovka s jablky
(A:1,5,6,9,10,11,12) Kufeci kung-pao, dusend ryze

Patek, 03.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Selska hrachova

(A:1,3,7) Kuteci fizek v zelném tésticku, varené brambory
(A:1,3,7,9) Sekana pecené, prirodni $tava, bramborova kase
(A:1,9) Kufeci maso po Hanacku, dusena ryze

(A:1,3,9) Teply téstovinovy saldt s grilovanou zeleninou
(A:1,3,7) Chaluparsky gulas, houskovy knedlik

Sobota, 04.07.2026

Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

(A:1,9) Kedlubnova s bramborem
(A:1,6,9,10,11,12) Kureci ¢ina, dusena ryze

Nedéle,05.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Gulasova po  domacku
(A:1,3,7) Uzeny platek, kyselé zeli, houskovy knedlik




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢.28 (06.07.-12.07.2026) tel. 724 091 139

Pondéli, 06.07.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,9) Kureci vyvar s téstovinou
(A:1,3,7,9) Veprova plec na mrkvi, houskovy knedlik

Utery, 07.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Mrkvova se zazvorem

(A:1,9) Zahoracky zavitek, dusena ryze

(A:1,3,9) Klopsa, rajska omacka, téstoviny

(A:1,9) Kureci nudlicky se zeleninou, dusena ryze S
(A:1,3,7) Bavorské vdolky s tvarohem a povidly
(A:1,3,7) Veprovy gulas, houskovy knedlik

Stfeda,08.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,7,9) Zelnacka

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, bramborova kase
(A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

(A:1,9) Kureci platek na selsky zpUsob, dusena ryze
(A:1,3,9) Fazole na kyselo se sazenym vejcem, chléb
(A:1) Pecena kotleta, fazolky s bramborem a cibulkou

Ctvrtek,09.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Hovézi vyvar se zeleninou

(A:1,3,7) Veprova pecené, moravské zeli, houskovy knedlik
(A:1,7,9) Srbské veprové rizoto,kysely okurek

(A:1,3,7) Kureci maso na paprice, téstoviny

(A:1,3,7) Sulanky s makem a méslem

(A:1,3,9) Selska jatra, varené brambory

Patek,10.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Bramboracka s houbami

(A:1,3,7) Holandsky fizek, vafené brambory

(A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskovy knedlik
(A:1,3,6,9,10,11,12) Kureci smés na orientalni zplisob, ryze
(A:1,5,6) Asijské sojové nudlicky, dusena ryze

(A:1,3,9) Pikantni kufeci jatra, dusena ryze

Sobota 11.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Kroupova se zeleninou
(A:1,9) Kureci stehno na kminé, dusena ryze
(A:1,3,7) Povidlové tasticky

Nedéle,12.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9 ) Rajcatova s nudlemi
(A:1,9) Veprové maso na pepfi, téstoviny
(A:1,3,7,9) Zeleninové rizoto s vejcem




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden & 29( 13.07.-19.07.20266) tel. 724 091 139

Pondéli, 13.07.2026

Polévka (A:1,9) Slepici vyvar s nudlemi a mrkvi

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprova pecené na pivé, hlavkové zeli, brambor. knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,9) Kureci platek na Zampidnech, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,9) Srbsky veprovy platek, varené brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) RyZovy nakyp s ovocem

HI. jidlo5 (A:1,3,7) Zapecné brambory s uzenym masem

Utery, 14.07.2026

Polévka (A:1,9) Kapustova s Cesnekem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) PInéna paprika mletym masem, rajska omacka, knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Moravsky vrabec, kyselé zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,7,9) Kureci platek zapeceny se syrem, Sunkou, varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Téstoviny se syrovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9,10,11,12) Veprové kousky na asijsky zpUsob, dusena ryze
Stfeda, 15.07.2026

Polévka (A:1,7,9) Hraskovy krém s maslem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kufeci fizek, $touchané brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,9) Veprova pecené po uzenarsku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3) Kvétakovy mozecek, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,9) Mexické kureci kousky, dusena ryze

Ctvrtek, 16.07.2026

Polévka (A:1,9) Drlibezi vyvar s pohankou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Soukenicky fizek, varené brambory K

HI. jidlo 2 (A:1,7) Kureci perkelt, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprovy platek, houbova omacka, houskovy knedlik
HI. jidlo 4 (A:1,3) Sazené vejce, ¢ocka na kyselo, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,9) Veprové maso po zahradnicku, varené brambory
Patek, 17.07.2026

Polévka (A:1,3,9) Krupicova s vejcem

HI. jidlo 1 (A:1,3,10) Spanélsky ptacek z veprové kotlety, dusena ryze
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kuteci ragu, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) Veprova plec na divoko, houskovy knedlik

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Smazeny kvétak, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,9) Veprova jatra na cibulce, dusena ryze
Sobota,18.07.2026

Polévka (A:1,9) Cockova s kofenovou zeleninou a majorankou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Sedlacké brambory s uzeninou a syrem

HI. jidlo 2 (A:1,3,7 ) Zapeceny ovocny nakyp

Nedéle, 19.07.2026

Polévka (A:1,7,9) PecCeny Cesnekovy krém s krutony

HI. jidlo 1 (A:1,7) Kureci rizoto se syrem a kysely okurek

HI. jidlo 2 (A:1,9 ) Veprové kostky na Zampidnech, dusena ryze




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €.30 (20.07-26.07.2026) tel. 724 091 139

Pondéli,20.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Kapustova s bramborem

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory

(A:1,3,9) Babi¢cina rolada, stava, varené brambory

(A:1,9) Kufeci smés na cibulce, dusena ryze

(A:1,3,7) Varené vejce, koprova omacka, varené brambory
(A:1,3,7) Srbsky gulds z veprového masa, houskovy knedlik

Utery, 21.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Cuketova s cesnekem

(A: 1) Veprova plec na rajcatech, téstoviny

(A:1,9) Kureci maso s pérkem, dusena ryze

(A:1,3,7) Pstrosi vejce, varené brambory

(A:1,3,7,9) Zeleninové karbenatky, bramborova kase
(A:1,3,9) Zeleninové leco s klobaskou, krajeny chléb

Stfeda, 22.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Fazolova s mrkvi

(A:1,3,7) Smazeny kureci Fizek, vafené brambory
(A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

(A:1,10) Kufeci na medu a hof¢ici, dusena ryze S
(A:1,3,7) Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
(A:1,9) Veprovy $piz se zeleninou, $touchané brambory

Ctvrtek, 23.07.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,9) Bramborova s houbami

(A:1, 3,4,7) Smazené rybi filé, bramborova kase

(A:1,3,7) Veprova pecené, okurkova omacka, houskovy knedlik
(A:1,9) Kureci platek po uhersku, dusena ryze

(A:1,3,9) Zapecena ryze se zeleninou

(A:1,3,9) Spagety s kufecim masem a zeleninou

Patek, 24.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Kureci vyvar s nudlemi

(A:1,3,7) Kuteci fizek v bylinkovém tésticku, bramborova kase
(A:1,3,7) PeCena plnéna paprika mletym masem, stouchané brambory
(A:1,9) Kureci nudlicky s brokolici, dusena ryze

(A:1,3,7) Kynuté knedliky s povidly

(A:1,3,7)Veprovy platek po ndmofrnicku, téstoviny

Sobota, 25.07.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,9) Pohankova se zeleninou
(A:1,3,7) Selska veprova pecené, duseny Spenat, houskovy knedlik
(A:1,7) Nudle s mdkem a cukrem

Nedéle, 26.07.2026

Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

(A:1,9) Rajska polévka s téstovinou
(A:1,9) Prsni kureci platek na bylinkach, dusena ryze
(A:1,3,7) Zapecené brambory se syrem, uzeninou a zeleninou




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden & 31(27.07.-31.07.2026) tel. 724 091 139

Pondéli 27.07.2026

Polévka (A:1,9) Mrkvova s cizrnou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kuteci fizek v syrovém tésti¢ku, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,9) Znojemska veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kufeci smés s téstovinami

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Lasagne s brokolici a syrem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Formansky gulas, houskovy knedlik

Utery, 28.07.2026

Polévka (A:3,9) Kureci vyvar s pohankovymi noky

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Pecena krkovice, zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,9) Cikanska veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,7) Veprové nudlicky na kari, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3) Fazolovy gulas, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Bramborové knedliky pInéné uzenym masem s cervenym zelim
Streda, 29.07.2026

Polévka (A:1,9) Cockovad s porkem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci tizek,varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprové maso na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci rizoto se syrem, kysely okurek

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Bramborové placky se zelim

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Kureci kousky Palermo, téstoviny
Ctvrtek,30.07.2026

Polévka (A:,1,3,9) Zeleninova s kapanim

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kachni rolada, cervené zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,7) Madarsky gulas, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,7,9) Kuteci ragu, téstoviny S

Hl. jidlo 4 (A:1,3,7) Varené vejce, fazolky na smetané, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,9) Polsky bigos, krajeny chléb
Patek,31.07.2026

Polévka (A:1,9) Dynova s bramborem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kufeci gordon bleu, $touchané brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,5,6,9,10,11,12) Kufeci Kung-pao, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Cuketové placicky s bramborovou kasi

HI. jidlo 5 (A:1,7,9) Boloriské Spagety

Sobota,

Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

Nedéle,

Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2




