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SAZEBNIK UHRAD ZA POSKYTOVANI UKONU PECOVATELSKE SLUZBY
PLATNY S UCINNOSTI OD 01.07.2026

Poskytovani pecovatelské sluzby dle § 40 zikona o socidlnich sluzbach
Za poskytovani terénni peSovatelské sluzby dle § 40 zakona ¢. 108/2006 Sb., hradi osoby uhradu za
poskytované ukony v rozsahu stanoveném pisemnou smlouvou. Pfi stanoveni konkrétni vySe thrad u
jednotlivce se postupuje dle sazebniku uhrad, schvéleného feditelkou prispévkové organizace Socialni
sluzby Slezska Ostrava.

Sazebnik iihrad — ikony pecovatelské sluzby

Ukon Uhrada
a)Pomoc p¥i zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu:

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 165 Ké&/hod
Pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni lékaiské 165 Ké/hod
ucely podavanych usty

Pomoc pii oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, poptipadé za pouziti 165 Ké/hod
specialni pomticky

Pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku slouziciho 165 Ké&/hod
k podpoie pohybu nebo funkce koncetiny

Pomoc s pouzitim kompenza¢ni pomicky nezbytné pro bézné denni 165 Ké&/hod
Cinnosti

Orienta¢ni sledovani zékladnich té€lesnych projevii a fyziologickych 165 Ké&/hod

funkci béZn& vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpiisobem
Pomoc pfi prost. orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru

165 K¢/hod

Pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik a pomoc pii vstivani, uléhani, 165 K¢/hod
posazovani, zméng, Upraveé a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu:

Pomoc pii Gkonech osobni hygieny a pééi o pokozku bez poruseni 165 Ké/hod
integrity ktize

Pomoc pii zakladni pééi o vlasy a nehty 165 Ké&/hod
Pomoc pii oSetfeni drobnych poruseni 1ntegr1ty kaze, ktera nejsou 165 Ké&/hod
komplikovana ani chronického charakteru

Pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdiiovani a s tim souvisejici 165 K¢/hod

hygienou

Pomoc pii vypusténi nebo vyméné sbérného sacku pfi zavedené cévce
z mocového méchyie

165 K¢/hod

¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy:

Dovoz nebo donaska jidla

38 K¢/ukon

Pomoc pfi ptiprave jidla a piti

165 Ké/hod

Ptiprava a podani jidla a piti

165 K¢/hod
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d) Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti:

Bézny uklid a udrzba domacnosti 165 K¢/hod

Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti, nap#iklad sezénniho 165 K¢&/hod
uklidu, tklidu po malovani

Donaska vody 165 K¢&/hod
Topeni v kamnech vcetné¢ donasky a piipravy topiva, udrzba topnych 165 K¢&/hod
zafizeni

Bézné nakupy a pochiizky 165 Ké/hod

Velky nakup, napiiklad tydenni ndkup, nakup oSaceni a nezbytného 180 K¢&/ukon
vybaveni domacnosti )
Prani a Zehleni osobniho pradla, poptipad€ jeho drobné opravy 80 K¢/kg
Prani a Zehleni lozniho prédla, poptipadé jeho drobné opravy 80 Ké/kg
e) Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim:

Doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zatfizeni, zaméstnani, 165 K¢&/hod
k Iékafi, na organy vefejné moci a instituce poskytujici sluzby
a doprovazeni zpét
f) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a p¥i

obstaravani osobnich zalezitosti:

Pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu 165 Ké&/hod
Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti 165 Ké/hod
g)Pomoc pri zajiSténi bezpe¢i a moZnosti setrvani v prirozeném 165 K¢é/hod

socialnim prostredi: dohled, aby osoba z4visla na pomoci
nezpusobila ohrozeni sobé ani svému okoli

Fakultativni sluzby:
(nelze poskytovat samostatné bez zakladniho ikonu)

Doprava uzivatele sluzby vramci zajisténi kontaktu se spoleenskym 10 K¢/km
prostiedim
Koupel ve stiedisku osobni hygieny (spotfeba vody, energie) 20 K¢/ikon

Uhrada za tkony péée se pocita podle skuteéné spotiebovaného &asu nezbytného k zajidténi tikond.
Pokud poskytovani téchto ukontl, v€etné asu nezbytného k jejich zajiSténi netrva celou hodinu, vyse
uhrady se pomérné krati. V pripadé, ze péce se bude poskytovat v rozsahu prevysujicim 80 hodin
mesiné, snizuje se thrada 165,- K&/hod. na 145,-K¢/hod. Jestlize klient vyuziva peovatelské sluzbu i
jiného poskytovatele v daném mésici a dojde k prekroCeni hranice 80 hodin mésicné (stejny druh
sluzby), je hodinova sazba 145,-K¢&/hod. Tuto skutecnost je uzivatel povinen poskytovateli oznamit.

Tento sazebnik uhrad byl schvélen feditelkou prispévkové organizace Socidlni sluzby SlezskgOstrava
s tcinnosti od 01.07.2026.
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