
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,3,7)Kuřecí vývar s nudlemi

Sobota, 01.08.2026
Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,7) Uzený plátek, bramborová kaše, kyselý okurek

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Neděle,02.08.2026
Polévka

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 3

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 31 (27.06.-02.08.2026) tel. 724 091 139

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1

Pondělí 

Úterý,
Polévka

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Polévka

Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 

Hl. jídlo 4

(A:1,3,7) Indické kuřecí kousky,dušená rýže
(A:1,3,7)Vepřový plátek na česneku, těstoviny(brambory)

(A:1,9)  Rajská

(A:1,3,7) Ovocné tvarohové knedlíky

Středa,

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
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Polévka
(A:1,3,7)Vepřový plátek s játrovou omáčkou, houskový knedlík

Sobota 08.08.2026
Polévka (A:1,9) Mrkvová s rýži a petrželkou
Hl. jídlo 1

Neděle,09.08.2026

(A:1,7) Kuřecí nudličky na žampiónech, dušená rýže
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7,9) Mexický guláš, těstoviny
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,10) Srbská vepřová pečeně,dušená rýže
(A:1,9) Bramborový guláš, krájený chléb
(A:1,9,10) Marinované kuřecí prsíčko, těstoviny

Středa,05.08.2026

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7,9) Kuřecí plátek po námořnicku, těstoviny

(A:1,3,7,9) Čevapčičí, šťouchané brambory
(A:1,3,7,9) Kuřecí plátek na rajčatech a bazalce, dušená rýže

Úterý, 04.08.2026
Hl. jídlo 5

(A:1,3,4,7) Zapékaná telapie, šťouchané brambory
(A:1,3,7) Dušený špenát, vařené vejce,vařené brambory
(A:1,3,7) Drůbeží rizoto se sýrem, kyselý okurek 

(A:1,3,7) Vídeňský guláš, houskový knedlík

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Vepřový plátek na smetaně, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.32 (03.08.- 09.08.2026) tel. 724 091 139
Pondělí, 03.08.2026
Polévka (A:1,9) Bramboračka s houbami a majoránkou
Hl. jídlo 1 (A:1,7,12) Záhorácký závitek,rýže
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Polomská vepřová kýta, houskový knedlík
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5
Čtvrtek,06.08.2026

Polévka

Polévka (A:1,9) Čočková se zeleninou
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Bavorské vdolky s tvarohem a povidly
Hl. jídlo 5

(A:1,9) Gulášová s bramborem

(A:1,3,7) Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže

(A:1,3,7) Salám v těstíčku, bramborová kaše,  kyselý okurek

(A:1,3,7) Smažený kuřecí řízek, vařené brambory

Polévka (A:1,3,9) Kmínová s vejcem

Hl. jídlo 4 (A:1,3,7,9) Zapékaný květák s bramborem a bešamelem

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7,9) Grilovaná klobáska, bretaňské fazole, krájený chléb

(A:1,3,7) Vepřové výpečky, kyselé zelí, vařené brambory

Hl. jídlo 4
(A:1,3,7) Zapečené francouzské brambory s mletým masem a žampióny
(A:1,3,7) Dukátové buchtičky s krémem

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2 (A:1,9,) Znojemská vepřová kýta, dušená rýže

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 5
Pátek,07.08.2026
Polévka (A: 1,9) Jemný vývar s bylinkami
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7) Holandský řízek, vařené brambory

(A:1,3,9) Drůbeží játra na cibulce, dušená rýže

(A:1,3,7) Těstoviny s mákem, máslem a cukrem

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 2

(A:1,9 ) Kukuřičná s bylinkami
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Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Babiččina roláda, šťáva, dušená rýže

(A:1,3,7) Vepřové maso na hrášku, vařené brambory

Neděle, 16.08.2026

Sobota,15.08.2026
Polévka (A:1,9)Kedlubková  
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Tvarohopvá žemlovka s jablky
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Smažený květák, vařené brambory
(A:1,3,7,9,) Tyrolská játra, dušená rýže

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, šťouchané brambory

(A:1,3,7) Vepřový plátek po myslivecku, houskový knedlík

Hl. jídlo 5

Polévka (A:1,3,9) Krupicová s vejcem a zelenou petrželkou

(A:1,7,9) Vepřové rizoto ,sýr, kyselý okurek

(A:1,3,7) Kuřecí prso v zelném těstíčku, vařené brambory

(A:1,3,7) Španělský závitek z kuřecího masa, dušená rýže
(A:1,3,7) Sázené vejce, čočka na kyselo, krájený chléb
(A:1,3,7) Srbské rizoto sypané sýrem

(A:1,3,7) Moravský vrabec, dušený špenát, vařené brambory

Hl. jídlo 1

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 33( 10.08.-16.08.2026) tel. 724 091 139
Pondělí, 10.08.2026
Polévka (A:1,9)  Zelná s bramborem

Úterý, 11.08.2026
Polévka (A:1,7,9) Brokolicový krém

Polévka (A:1,7,9) Česneková s bramborem

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,7,9) Kuřecí plátek na divoko, dušená rýže  
(A:1,3,7) Vepřová pečeně na víně, houskový knedlík, 

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo5

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5
Čtvrtek, 13.08.2026
Polévka (A:1,9) Červená čočka s mrkví a kurkumou

(A:1,3,7) Zapečené brambory se zeleninou
(A:1,3,7) Polský bigos, krájený chléb

(A:1,3,7) Plněná paprika, rajská omáčka,houskový knedlík

(A:1,3,7) Zapékané těstoviny s kuřecím masem

Hl. jídlo 1
(A:1,3,7,9) Vepřová roláda, dušená rýžeHl. jídlo 2

Hl. jídlo 2

(A:1,3,9 ) Drůbeží tokaň, těstoviny

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7) Soukenický řízek, vařené brambory

(A:1,3,7,9) Kuřecí plátek, cibulová omáčka, houskový knedlík

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7) Fazolky na smetaně, vařené vejce, vařené brambory
(A:1,3,7) Pastýřský karbenátek, vařené brambory

(A:1,3,7) Srbské ražničí, dušená rýže

Pátek, 14.08.2026

(A:1,3,7,9) Vepřový plátek, dušená rýže s hráškem, vařené brambory

Středa, 12.08.2026

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7 ) Ovocné taštičky

(A:1,9)Fazolová s uzeninouPolévka
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Hl. jídlo 2

Neděle, 23.08.2026
Polévka

(A:1,3,7,) Sekaný biftek, bramborová kaše

Polévka (A:1,9)  Vývar s vejcem 
Hl. jídlo 1 (A:1,3,7)  Kuřecí plátek po uzenářsku, dušená rýže
Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7)  Ovocné tvarohové knedlíky

(A:1,3,7) Vepřové kousky na pepři, těstoviny

Sobota, 22.08.2026

(A:1,3,7,9) Kuřecí plátek po zahradnicku, dušená rýže
(A:1,3,7,9) Koprová omáčka, vařené vejce, vařené brambory
(A:1,)Selská játra, vařené brambory

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2
(A: 1,3,47,)Obalovaná treska, šťouchané brambory

Úterý, 18.08.2026

(A:1,7,9,12)Uzený plátek, křenová omáčka, vařené brambory
(A:1,3,7) Lasagne se sýrem a brokolicí

(A:1,3,7,9) Domácí vývar s kapáním
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7,9) Sekaná pečeně, dušená kapusta, vařené brambory

Polévka

(A:1,3,7,9) Kuřecí vývar s těstovinou
Hl. jídlo 1

(A:1,3,) Střapačky se zelím

(A:1,3,7,9) Vepřový plátek na smetaně, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 5

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č.34 (17.08.-23.08.2026) tel. 724 091 139
Pondělí,17.08.2026
Polévka (A:1,3,9) Zahradní zeleninová s vejcem

Hl. jídlo 2 (A:1,3,7,9) Hamburská vepřová kýta,houskový knedlík
(A:1,3,7) Kuřecí řízek v sýrovém těstíčku, vařené brambory

(A:1,3,7) Chalupářský guláš, těstoviny

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Vepřové AZU, dušená rýže

(A:1,3,7) Plněné ovocné knedlíky
(A:1,3,7,9) Srdíčkový guláš, houskový knedlík

Čtvrtek,20.08.2026

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2

Pátek, 21.08.2026
Polévka (A:1,7,9)Boršč
Hl. jídlo 1

(A:1,3,7)Burgundská vepřová kýta,houskový knedlík

Hl. jídlo 4

Hl. jídlo 2
(A:1,3,7) Gordon bleu,vařené brambory

Hl. jídlo 3

(A:1,3,7,9,12) Zeleninové ragú, těstoviny

(A:1, 3,7) Kachní roláda, červené zelí, houskový knedlík

(A:1,3,7) Debrecínská vepřová pečeně, dušená rýže

Středa, 19.08.2026
Polévka

Polévka

(A:1,3,7) Vepřový tokaň, těstoviny

(A:1,) Kuřecí plátek na slanině, dušená rýže

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek, vařené brambory
(A:1,7,9)Houbová se smetanou a bramborem

(A:1,3,7,9) Anglická vepřová pečeně, dušená rýže

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

(A:1,3,7,9) Asijské kuřecí kousky, dušená rýže

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,7,9) Cuketová se zakysanou smetánou
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(A:1,3,7) Vepřový plátek se sázeným vejcem, vařené brambory

(A:1,3,7) Vepřové kostky na žampiónech, bramborová kaše
(A:1,3,7) Smažený zeleninový špíz, vařené brambory
(A:1,12) Drůbeží játra na víně, dušená rýže

(A:1,3,7) Sekaná pečeně, moravské zelí,vařené brambory
(A:1,9)Houbový vývar s bramborem

(A:1,3,7) Farfalle se sýrovou omáčkou
(A:1,3,7) Těstoviny s kuřecím masem, brokolicí a nivou

(A:1,3,7) Smažený kuřecí  řízek,bramborová kaše

(A:1,3,7) Opékaný salám, hrachová kaše, krájený chléb

(A:1,3,7)Fazole na kyselo, vařené vejce, krájený chléb 
(A:1,3,7,9) Lasagne s kuřecím masem  a zeleninou, sypané sýrem

Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:,1,3,7,9)Porková se sýrem

(A:1,3,7) Kuřecí prso zapečené s broskví a sýrem, vařené brambory

Mléčná jídelna VITALITA - Jídelní lístek
Týden č. 35(24.08.-30.08.2026) tel. 724 091 139
Pondělí24.08.2026
Polévka (A:1,9) Květákový krém

Úterý, 25.08.2026

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2 (A:1,3,7) Kuřecí ala bažant, dušená rýže
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7,9) Sekaná svíčková, houskový knedlík
Hl. jídlo 3

(A:1,3,7)Cmunda- uzené maso, kyselé zelí, bramborový placek

(A:1,3,7) Frankfurtská vepřová pečeně, dušená rýže

Hl. jídlo 4

(A:1,7) Kuřecí medailonky na zeleném pepři, vařené brambory

Hl. jídlo 2

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Sobota, 29.08.2026
Polévka

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Polévka (A:1,3,7,9) Kulajda

Polévka

Hl. jídlo 1

(A:1,3,7) Tvarohová žemlovka s jablky -
(A:1,3,7,9)Masové koule v rajčatové omáčce, dušená rýže

Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Polévka (A:1,3,9) Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi

Pátek,28.08.2026

Hl. jídlo 5

Hl. jídlo 2

Polévka
Hl. jídlo 1
Hl. jídlo 2

Čtvrtek,27.08.2026

Neděle,30.08.2026
Polévka

(A:1,4,) Mořská štika na kmíně, opékané brambory

(A1,3,7,9) Segedínský guláš, houskový knedlík
(A:1,3,7)Plněná paprika balkánským sýrem, dušená rýže
(A:1,3,7,) Bavorský karbenátek, vařené brambory

(A:1,3,7) Kořeněný kuřecí plátek s krémovou omáčkou, dušená rýže

Hl. jídlo 2
Hl. jídlo 1

Hl. jídlo 3

Hl. jídlo 1

Středa, 26.08.2026

(A:1,3,7)Bratislavské plecko, houskový knedlík
Hl. jídlo 3
Hl. jídlo 4
Hl. jídlo 5

(A:1,3,7) Šunkofleky
(A:1,3,7) Ovocný nákyp s tvarohem a ovocem

(A:1,9) Čočková se zeleninou

(A:1,3,7) Kuřecí vývar s kapáním
(A:1,3,7) Vepřové kousky na kmíně, dušená rýže
(A:1,3,7) Bramborový guláš s klobáskou, krájený chléb


