MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 40 (01.10.- 04.10.2026)

Pondéli,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Utery,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Streda,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Ctvrtek,01.10.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,9) Frankfurtska

(A:1,3,7) Kureci rolada se Sunkou, dusena ryze
(A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Hanacky kureci platek, varené brambory
(A:1,3,7) Fazolovy gulds, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Zapékané téstoviny s kurecim masem

Patek, 02.10.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,7,9) Kozi brada

(A:1,3,7) Bavorsky karbenatek, vafené brambory

(A:1,3,7,) Veprova pecené s houbovou omackou,houskovy knedlik
(A:1,3,7) Veprové AZU po tatarsku, dusena ryze

(A:1,3,7) LeCo s vejcem, krajeny chléb

(A:1,3,7) Milanské kureci kousky, Spagety

Sobota, 03.10.2026

Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

(A:1,3,9) Krupicova s vejcem
(A:1,3,7) Stépanska vepiova pecené, dusena ryze
(A:1,3,7) Povidlové tasticky

Nedéle, 04.10.2026

Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

(A:1,3,7) Cibulacka
(A:1,3,7) Veprové maso na divoko, houskovy knedlik
(A:1,10,) Kuteci medailonky na hof¢ici, vafené brambory




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 41 (05.10.-11.10.2026)

Pondéli, 05.10.2026

Polévka (A:1,7,9) Rajska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny veprovy fizek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,) Kureci platek na paprice, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,9) Veprova jatra na cibulce, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Vatené vejce, duseny Spenat, vaiené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,7,) Veprové ragu,téstoviny

Utery, 06.10.2026

Polévka (A:1,9)Hrachova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Gordon bleu, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Selska veprova pecené, hlavkové zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,9) Mexicky gulas, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) PInéné tvarohové ovocné knedliky

HI. jidlo 5 (A:1,7) Veprové rizoto se syrem, kysely okurek
Stfeda,07.10.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Dynova s krutény

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny kureci fizek,vafrené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Srbska veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Kvétakovy mozecek, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Polsky bigos, krajeny chléb

Ctvrtek, 08.10.2026

Polévka (A:1,3,7) Drabeizi vyvar s téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Spanélsky ptacek z kuteciho masa, dudena ryze
HI. jidlo 2 (A.1,3,7) Segedinsky gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprovy platek po uzenarsku, varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Gnocchi s rokforovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9) Boloriské Spagety

Patek, 09.10.2026

Polévka (A:1,9) Ovarova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Holandsky fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci platek na Zampidnech, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Zabijackovy gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 4 (A:1,5,9,12) SmaZené asijské nudle se zeleninou

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Veprovy jitrnicovy prejt, kyselé zeli, vafrené brambory
Sobota, 10.10.2026

Polévka (A:1,7) Havitska fazolacka

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Prazsky veprovy platek, téstoviny

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Siky s makem a cukrem

Nedéle, 11.10.2026

Polévka (A:1,9) Zeleninové ragu

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kureci platek na zeleniné, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Sladkokyselé veprové maso, dusena ryze



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden & 42 (12.10.-18.10.2026)

Pondéli, 12.10.2026

Polévka (A:1,3,7,) Kulajda

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny kureci fizek v zelném tésticku, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprova kyta po namornicku, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprova pecené na viné, houskovy knedlik

HI. jidlo 4 (A:1,3,9) Bavorské vdolky s povidly a tvarohem

HI. jidlo5 (A:1,7,9) Madarsky kureci platek, dusena ryze
Utery,13.10.2026

Polévka (A:1,) Gulasova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Moravsky vrabec, kyselé zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,9) Cikanska veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem,var.brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Sazené vejce, ¢ocka na kyselo, krajeny chléb
HI. jidlo 5 (A:1,) Drabezi jatra na slaniné, dusend ryze

Stfeda, 14.10.2026

Polévka (A:1,7,9) Italska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) SmazZeny kureci fizek,bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Znojemska veprova kyta,dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Stropacky se zelim

HI. jidlo 5 (A:1,3,)Drubeii rizoto se syrem, kysely okurek

Ctvrtek, 15.10.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Borsc

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Formansky gulas, bramborovy placek

HI. jidlo 2 (A:1,3,4,7) Telapie na raj¢atech, $touchané brambory
HI. jidlo 3 (A:1,3,7)Uzeny platek, kienova omacka, houskovy knedlik
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) RyZovy nakyp s merurikami

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zahoracky zavitek, dusena ryze

Patek, 16.10.2026

Polévka (A:1,3,7) Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky a téstovinou
HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Soukenicky fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,) Opékany salam, hrachova kase, krajeny chléb
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Lasagne s brokolici a syrem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Kuteci perkelt, téstoviny

Sobota, 17.10.2026

Polévka (A:1,9) Kapustova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprova rolada, kyselé zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Tvarohové ovocné knedliky

Nedéle, 18.10.2026

Polévka (A:1,3,7) Dribeii s kapanim

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Lassky veprovy platek, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Indické kureci kousky, dusena ryze



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 43 (19.10.-25.10.2026)

Pondéli,19.10.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Mrkvova s vloCkami

(A:1,3,7) Sekana pecené, dusena kapusta, varené brambory
(A:1,3,7) Kureci platek ala bazant, dusena ryze

(A:1,3,7) Veprova pecenég, téstoviny

(A:1,3,7) Varené vejce, koprova omacka, varené brambory
(A:1,3,7,9)Tyrolska jatra,houskovy knedlik

Utery,20.10.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9)Bramborova s houbami

(A:1,3,7) Srbské raznici, stouchané brambory
(A:1,7,9) Kuteci platek na mrkvi,varené brambory
(A:1,3,7) Sikulska veprova kyta,houskovy knedlik
(A:1,3,7) Smazeny kvétak, varené brambory
(A:1,3,7)Veprovy Flamendr, dusena ryze

Stfeda, 21.10.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Zalesacka

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory
(A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik
(A:1,3,7,9) Debrecinska veprova pecené, dusena ryze
(A:1,3,7) Gnocchi s houbovym ragu

(A:1,3,7,) Chilli con carne z kufeciho masa, dusena ryze

Ctvrtek, 22.10.2026

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

(A:1,3,9,11,12) Kachni polévka s ryZi

(A:1,9) Kachni rolada, ¢ervené zeli, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Kominicka veprova pecené,varené brambory
(A:1,3,7)Zapékané téstoviny se Zampidny a kufecim masem
(A:1,3,7) Tvarohova Zemlovka s jablky

(A:1,9) Srbské rizoto se syrem

Patek,23.10.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7) Spenatova

(A:1, 3,7) Kureci fizek v zelném tésticku,varené brambory
(A:1, 3,7) PInéna paprika, rajska omacka, houskovy knedlik
(A:1) Veprovy platek na slaniné, dusena ryze
(A:1,3,7)Zapékany kvétak s bramborem a beSamelem
(A:1,3,7,9) Grilovana klobaska, bretariské fazole, krajeny chléb

Sobota,24.10.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,7,9) Kureci vyvar
(A:1,9) Uzeny platek, stava,varené brambory
(A:1,3,7) Nudle s makem

Nedéle, 25.10.2026

Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

(A:1,3,7,9) Koprova
(A:1,3,7) Babiccina rolada, varené brambory
(A:1,3,7) Kuteci maso po italsku, téstoviny



MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 44 (26.10.-31.10.2026)

Pondéli, 26.10.2026

Polévka (A:1,9) Cotkova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Protykana veprova pecenég, kyselé zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,9) Kureci platek po myslivecku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,)Varené vejce, fazolky na smetané, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,7,) Veprovy tokan, téstoviny

Utery, 27.10.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Kedlubkova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Sekany biftek, duseny Spenat,bramborovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Anglickd veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Zapecena treska, varené brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Bramborovy gulas, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,9) Lasagne s kufecim masem a syrem

Streda, 28.10.2026

Polévka (A:1,7) Rajcatovy krém

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kuteci platek na smetané, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Cevaptici, vafené brambory

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

Ctvrtek, 29.10.2026

Polévka (A:1,3,7) Kapustnica

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kureci vypecky, mrkvicka s hraskem, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Burgundska veprova kyta, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,6,7) Kung - pao z kufeciho masa,dusena ryze

Hl. jidlo 4 (A:1,3,7) Zapecené brambory se zeleninou ,rajcaty a mozarellou
HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Frankfurtska veprova pecené, dusena ryze

Patek, 30.10.2026

Polévka (A:1,3,7) Bramborovy krém

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Ondras z uzeného masa, prizdoba-zelny salat

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Madarsky gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprova pecené po karlovarsku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Dukatové buchticky s krémem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zapékané téstoviny s uzeninou

Sobota,31.10.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Balkanska dribezi

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Klopsa s rajéatovou omackou, téstoviny

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Ovocny nakyp




