MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden €. 44 (26.10.-01.11.2026) tel. 724 091 139

Pondéli

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Utery,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Stfeda,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Ctvrtek,

Polévka

HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Patek,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2
HI. jidlo 3
HI. jidlo 4
HI. jidlo 5

Sobota,
Polévka
HI. jidlo 1
HI. jidlo 2

Nedéle, 01.11.2026

Polévka (A:1,3,7) Kuteci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Prazska veprova pecené, dusena ryze
HI. jidlo 2 (A:1,3,7,) Kuteci kousky Palermo, téstoviny




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢&. 45 (02.11.-08.11.2026)

Pondéli, 02.11.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Kulajda

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny veprovy fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,) Cikanska veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,) Kureci platek, houbova omacka, houskovy knedlik
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Varené vejce, duseny Spenat, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,7,) Veprové ragu,téstoviny

Utery, 03.11.2026

Polévka (A:1,9) Uzena s kroupami

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Selskd veprova pecené, kyselé zeli, houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci platek po Hanacku, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,9) Uzené maso, kienova omacka,varené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Bryndzové halusky

HI. jidlo 5 (A:1,7) Mexicky gulas, téstoviny

Stieda, 04.11.2026

Polévka (A:1,9)Gulasova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek,bramborova kase

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Znojemska veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Tvarohova Zemlovka s jablky

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,9)Boloriské Spagety se syrem

Ctvrtek, 05.11.2026

Polévka (A:1,3,7) Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a téstovinou
HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Spanélsky ptacek z vepifového masa, dudena ryze
HI. jidlo 2 (A.1,3,7) Segedinsky gulas, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kuteci platek na viné,téstoviny

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Smazeny kvétak, varené brambory

HI. jidlo 5 (A:1,7,9) Drubezi rizoto se syrem, kysely okurek

Patek, 06.11.2026

Polévka (A:1,7,9) Zalesacka

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Katlv Sleh z kufeciho masa, bramborovy placek
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Hamburskd veprova kyta, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kureci platek po uzenarsku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,9) Zapecené brambory se zeleninou a syrem

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Polsky bigos, krajeny chléb

Sobota, 07.11.2026

Polévka (A:1,7,9) Kminova s vejcem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9)Veprova plec na divoko, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Povidlové tasticky

Nedéle, 08.11.2026

Polévka (A:1,9) Zeleninova ragu

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprovy gulas, téstoviny

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci platek po karlovarsku, dusena ryze




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 46 (09.11.-15.11.2026) tel. 724 091 139

Pondéli, 09.11.2026

Polévka (A:1,3,7,) Rajska

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek v syrovém tésticku, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Bratislavské plecko, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,7) Kureci platek na Zampidnech, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Varené vejce, koprova omacka, vafené brambory
HI. jidlo5 (A:1,7,9) Bramborové knedliky plnéné uzeninou, kyselé zeli
Utery,10.11.2026

Polévka (A:1,3,7) Borsc

HI. jidlo 1 (A:1,3,7)Sekana pecené, dusena kapusta, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprovy platek na paprice,houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Kureci platek zapeceny s broskvi a syrem,vat.brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,6,9) Asijské sojové kousky,dusena ryze

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Chalupafsky gulas, téstoviny

Stieda, 11.11.2026

Polévka (A:1,7,9) Valasska kyselice

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek,varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,4,7)Filé- Mofska stika na kming, $touchané brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Dukatové buchticky s krémem

HI. jidlo 5 (A:1,)DrabefZi jatra na slaniné, dusena ryze

Ctvrtek, 12.11.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Drlbezi vyvar s téstovinou

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprovy platek po namornicku, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,9) Kureci platek po myslivecku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) RyZovy nakyp s merunkami

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Opékany saldm, hrachova kase, krajeny chléb
Patek, 13.11.2026

Polévka (A:1,3,7) Zeleninova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny karbenatek, varené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,9) Lasagne s kufecim masem a syrem

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,) Chilli con carne z kureciho masa, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Gnocchi s rokférovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,3,7)Veprové rizoto se syrem, kysely okurek

Sobota, 14.11.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Spenatova s krutény

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kureci perkelt, téstoviny

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Bramborové SiSky s makem

Nedéle, 15.11.2026

Polévka (A:1,3,7) Kvétakova

HI. jidlo 1 (A: 1,3,7)Sunkofleky

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Polomsky veprovy platek, houskovy knedlik




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 47 (16.11.-22.11.2026)

Pondéli,16.11.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9) Cockova

(A:1,3,7) Smazeny Cesnekovy veprovy fizek, Stouchané brambory
(A:1,3,7,) Kufeci platek na rajcatech, téstoviny

(A:1,3,7) Bavorskeé vdolky s tvarohem a povidly

(A:1,9)Veprova jatra na cibulce, dusena ryze

Utery, 17.11.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9)Drlbezi vyvar s kapanim
(A: 1,3,7)Sikulska veprova pecené, houskovy knedlik
(A:1,7,9) Svej -7u-7u z kuteciho masa, duena ryze

Stieda, 18.11.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

HI. jidlo 3

HI. jidlo 4

HI. jidlo 5

(A:1,3,7,9)Bramboracka s houbami

(A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, bramborova kase

(A:1,3,7,9) Sekana svickova, houskovy knedlik

(A:1,3,7,9) Kominicka veprova pecené, dusena ryze
(A:1,3,7)Zapékany kvétdk s bramborem a beSamelem
(A:1,3,7,) Grilovana klobaska, bretanské fazole, krajeny chléb

Ctvrtek, 19.11.2026

Polévka

(A:1,7) Kozi brada

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) PInéna paprika, rajskd omacka,houskovy knedlik
HI. jidlo 2 (A:1,3,5,)Kureci Kung-pao, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,3,7)Zapékané téstoviny se Zampidny a kufecim masem
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Ovocny nakyp

HI. jidlo 5 (A:1,9) Veprovy platek na slaniné, vafené brambory
Patek,20.11.2026

Polévka (A:1,3,)Cesnekova s bramborem

HI. jidlo 1 (A:1, 3,7) Holandsky Fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1, 3,7) Uzené maso, moravské zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,7) Kureci prso na mrkvi, vafené brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Varené vejce, okurkova omacka, varené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,7,9) Debrecinska veprova pecené, dusena ryze
Sobota,21.11.2026

Polévka (A:1,3,7,9)Mrkvova s vloCkami

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Sekang, stava, stouchané brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Tvarohové ovocné knedliky

Nedéle, 22.11.2026
Polévka

HI. jidlo 1

HI. jidlo 2

(A:1,3,7,9) Kureci vyvar
(A: 1,3,7) Lassky veprovy platek, houskovy knedlik
(A:1,3,7) Kufeci maso po italsku, téstoviny




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden ¢. 48 (23.11.-29.11.2026)

Pondéli, 23.11.2026

Polévka (A:1,9) Frankfurtska s parkem

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek v zelném tésticku, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Protykana veprova pecené, dusena ryze

HI. jidlo 3 (A:1,9) Kureci platek po orientalsku, dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,)Varené vejce, fazolky na smetané, vafené brambory
HI. jidlo 5 (A:1,3,7,) Veprova jatra po tyrolsku, houskovy knedlik
Utery, 24.11.2026

Polévka (A:1,9) Ovarova

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Veprové vypecky, kyselé zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Burgundska veprova pecené, téstoviny

HI. jidlo 3 (A:1,3,4,7)Kureci zavitek se Sunkou a syrem,vafené brambory
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) LeCo s vejcem, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zabijackovy gulas, houskovy knedlik

Stieda, 25.11.2026

Polévka (A:1,9)Havirska fazolacka

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny kureci fizek, vafené brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7,9) Veptové maso na smetané, houskovy knedlik

HI. jidlo 3 (A:1,3,7,)AZU po tatarsku z vepfového masa, dusena ryze
HI. jidlo 4 (A:1,3,7) PInéné kynuté ovocné knedliky

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Zapecné brambory s kurecim masem a zeleninou
Ctvrtek, 26.11.2026

Polévka (A:1,3,7) Kachni vyvar s ryzi

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Kachni rolada,Cervené zeli, houskovy knedlik

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Veprovy platek po zahradnicku, varené brambory
HI. jidlo 3 (A:1,3,4,7) Zapelené rybi filé, stouchané brambory

HI. jidlo 4 (A:1,3,7)Farfalle se syrovou omackou

HI. jidlo 5 (A:1,9) Srbské rizoto se syrem, kysely okurek

Patek, 27.11.2026

Polévka (A:1,3,7)Brokolicovy krém

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Gordon bleu, stouchané brambory

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kureci vypecky, mrkvicka s hraskem, vafené brambory
HI. jidlo 3 (A:1,3,7) Veprova pecené na houbdach,dusena ryze

HI. jidlo 4 (A:1,3,7) Bramborovy gulas, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7) Kureci platek na smetané, houskovy knedlik
Sobota,28.11.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Kufeci vyvar

HI. jidlo 1 (A:1,3,7,9) Kureci platek ala bazant, dusena ryze

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Nudle s makem

Nedéle, 29.11.2026

Polévka (A:1,3,7,9) ltalska

HI. jidlo 1 (A: 1,3,7) Veprovy platek na kming, téstoviny

HI. jidlo 2 (A:1,3,7) Kufeci medailonky na hot¢ici, stouchané brambory




MIécna jidelna VITALITA - Jidelni listek
Tyden &. 49 (30.11.-06.12.2026) tel 724 091 139

Pondéli, 30.11.2026

Polévka (A:1,3,7,9) Zelna

HI. jidlo 1 (A:1,3,7) Smazeny veprovy fizek, varené brambory
HI. jidlo 2 (A:1,3,7)Veprovy platek na divoko,houskovy knedlik
HI. jidlo 3 (A:1,3,7,) Kufeci tokan, téstoviny

HI. jidlo 4 (A:1,3,7,)Varené vejce, cocka na kyselo, krajeny chléb

HI. jidlo 5 (A:1,3,7,) Zahoracky zavitek, dusena ryze




